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APRESENTACAO

O (RE)ENCONTRO CRITICOE PROPOSITIVO DE UM
COLETIVO E ATRANSFORMACAO DE UM CENARIO -
OU A CONSTRUCAO DE UM CAMINHO

A Gindéstica é uma das praticas consideradas pela literatura
interdisciplinar como disciplinadora ao longo do tempo na cul-
tura ocidental moderna. No entanto, ela pode ser, como aqui
consideramos, muito mais do que isso. Nesse universo inse-
re-se a Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF), uma das
areas da Gindstica (Souza, 1997) voltada ao aprimoramento de
capacidades fisicas e habilidades motoras, com vistas a promo-
¢do da saide, do bem-estar e da emancipa¢io humana (Flores,
2022; Toledo; Pires, 2008), sendo possivel para todos(as), nos
mais diferentes contextos de pratica.

Nas produgdes cientificas, encontramos diferentes formas de
reconhecimento desta pratica, expressas por multiplas nomen-
claturas, sob influéncia dos movimentos sociais, de suas finali-
dades e do rito mercadolégico. E possivel reconhecer a mesma
préatica denominada como ginastica de academia, gindstica em
academia, gindstica coletiva (popularmente), entre outras. Além
disso, entre as multiplas caracteriza¢des das modalidades e prati-
cas, observam-se diversas possibilidades de nomenclaturas que,
em sua maioria, acompanham a finalidade do treinamento fisico
ou atendem a modismos mercadolégicos - e a constante necessi-
dade de se “reinventar”. No trato dessa coletdnea, optamos pelo
termo gindstica de condicionamento fisico, por entendermos que
ele é mais abrangente, atualizado e capaz de conferir maior sen-
tido a finalidade multifacetada dessa pratica.



Mas, afinal, o que é ginastica de condicionamento fisico? No
contexto da docéncia no ensino superior, a compreendemos
como uma atividade ou exercicio fisico sistematizado, devendo
ser periddico e proporcionar o desenvolvimento da condigio fi-
sica em sua totalidade. Pode estar associada ou n3o a musica, ser
desenvolvida em multiplos espagos, e utilizar tanto o peso cor-
poral quanto materiais e/ou aparelhos especificos (Flores, 2022).

E justamente neste contexto da docéncia universitaria e da
aplicacio profissional — na prética — que identificamos muitas
demandas ainda a serem estudadas e publicadas nesse campo, o
que motivou a elaborac¢io deste e-book. Trata-se de um projeto
idealizado e concretizado por pesquisadoras(es) e profissionais
que dialogam com o mercado, convictas(os) de que, ao conti-
nuar promovendo conexdes entre ciéncia e pratica profissional,
bem como ao analisar o seu passado e presente, serd possivel
projetar um futuro mais consistente para essa area. Esta é uma
obra de Ginastica de Condicionamento Fisico, que, sobretudo,
almeja mobilizar os cursos de forma¢io ao mesmo tempo em
que se propde a somar e servir como referéncia para pesquisa-
dores(as), professores(as) e profissionais da Educa¢io Fisica e
das Ciéncias do Esporte.

Assim, é com grande satisfagdo que apresentamos o e-book
Ginastica de Condicionamento Fisico: conexoes interdis-
ciplinares entre pratica e pesquisa. Esta obra retine textos
oriundos de estudos individuais e coletivos que tomam a Gi-
nastica de Condicionamento Fisico como objeto de reflexio,
partindo de um didlogo constante entre teoria e pratica. As
produgdes aqui reunidas constroem narrativas sobre diferentes
manifestacées dessa gindstica, abordando tematicas de alcance
nacional e oferecendo um panorama do cendrio investigativo
que envolve tanto a pratica profissional quanto a pesquisa aca-



démica em seus multiplos espacos de atuagdo. Os(As) partici-
pantes desta coletinea, incluindo suas(seus) organizadoras(es),
possuem formacdes e trajetérias profissionais e cientificas dire-
tamente vinculadas a temaética.

A publicacio deste e-book tornou-se possivel gragas a par-
ceria com a CEEINTER - Centro de Estudos Interdisciplinares,
por meio de edital publico de fomento a producio cientifica,
no qual um projeto foi por nés submetido, e depois analisa-
do e aprovado em uma avaliagdo por especialistas. Dito isso,
a coletdnea objetiva apresentar uma compreensio holistica e
complexa dessa pratica, superando abordagens reducionistas e
generalistas, fortalecendo sua relevincia na formacio inicial e
continuada de profissionais da drea — e os beneficios disso para
apopulacio. A obra é composta por nove capitulos visando uma
perspectiva interdisciplinar, e explorando os diferentes campos
do saber que dialogam com a ginastica de condicionamento fisi-
co, incluindo aspectos fisiolégicos, morfofuncionais, teorias do
treinamento esportivo, metodologias de ensino, lazer, histéria,
sociologia e gestao.

A coletinea, portanto, propde-se a ser enriquecedora ao
explorar caminhos ainda pouco desbravados no campo da Gi-
nastica de Condicionamento Fisico. Como serd apresentado
no Prefacio, os capitulos abordam desde os processos de es-
portivizacdo da pratica até seus desdobramentos em espacos
privativos, como condominios. Além disso, sdo exploradas sua
aplicabilidade pedagdgica e desafios no contexto escolar, a atu-
acdo personalizada em academias, as tendéncias mundiais do
fitness, e a formagdo profissional em universidades publicas.
Agdes extensionistas voltadas a populagio idosa, os aspectos
didatico-pedagégicos do uso da musica nas aulas, e a consti-
tuicdo da pratica e da pesquisa em eventos cientificos também



compde o escopo da obra. Em conjunto, essas discussoes conec-
tam diferentes regides do Brasil e reafirmam a esséncia coletiva
que marca essa pratica corporal.

De maneira geral, os capitulos iniciais discutem os processos
histoéricos e conceituais que envolvem a Ginéstica de Condicio-
namento Fisico, incluindo sua consolida¢io como modalidade
esportiva e sua insercio em contextos especificos, como em
condominios (ensino nio formal) e na Educagdo Bésica (ensino
formal). Na sequéncia, sdo analisadas as trajetdrias formativas
nos cursos de Educa¢do Fisica, bem como as tendéncias con-
temporaneas das academias e a atuagdo profissional, com des-
taque para o papel pedagégico e o cuidado em sauide.

Ja nos capitulos finais hd uma ampliacdo do olhar sobre as
experiéncias extensionistas com pessoas idosas, a utilizagdo da
musica como recurso didatico-pedagdgico e a articulagio entre
ensino, pesquisa, extensdo e pratica profissional num evento
cientifico especificamente voltado para este fim.

Assim, esta obra simboliza o esfor¢o coletivo de pesquisa-
dores(as), professores(as), gestores(as) e demais profissionais
compromissados(as) com esta pratica, junto as parcerias esta-
belecidas ao longo de seus processos de constru¢io. Agrade-
cemos a todos(as) os(as) colaboradores(as) dedicados a siste-
matizacdo dos textos aqui presentes e, especialmente, aos(as)
autores(as) de cada capitulo, pela escrita consistente e rigorosa.

Convidamos, portanto, todos(as) a leitura dos manuscritos
reunidos nesta edi¢io, acreditando na sua contribui¢io e nos
seus ecos nas discussdes, reflexdes e préticas, potencializan-
do a Gindstica de Condicionamento Fisico, provocando novas
pesquisas, novos saberes e novos “fazeres”. Que a préatica pos-



sa ser redimensionada nos mais diversos contextos nos quais
estd presente, como nas inimeras academias de gindstica pelo
pais, mas, também, nas escolas, em clubes, associa¢des, condo-
minios, hotéis, dentre tantos outros espacos! E que esta obra
possa inspirar transformacdes e contribuir para a constru¢io
de novas realidades.

Boa leitural!

Amanda Azevedo Flores
Carlos Cristiano Espedito Guzzo Junior
Eliana de Toledo



O PREFACIO

Aceitei com imensa satisfacio o convite para apresentar a
obra “Gindstica de Condicionamento Fisico: conexdes interdisciplina-
res entre prdtica e pesquisa”. Trata-se de um livro contemporaneo
que reflete a experiéncia académica e o rigor cientifico dos(as)
autores(as). Entrega ndo apenas reflexdes tedricas baseadas em
evidéncias cientificas, mas apresenta as ferramentas praticas
para quem deseja dominar a arte e a ciéncia da ginastica.

O PREAMBULO HISTORICO

A partir de meus estudos, identifico que a histéria da ginasti-
ca oriunda das academias do Rio de Janeiro e de outras cidades
brasileiras surgiu por volta do inicio da década de 1930. Suas
precursoras utilizavam a gindstica ritmica e a dan¢a como mé-
todos e ferramentas de trabalho. Os objetivos declarados por
estas precursoras e pelas suas alunas, na época, era a busca pela
melhoria da estética corporal — por isso passou a ser chama-
da de ginastica estética. Mais adiante, a gindstica estética sofre
uma influéncia na sua metodologia de trabalho com a chegada
do método calisténico nas ACMs. A partir da década de 1960
passou a ser proclamada como gindstica localizada.

Ao largo do tempo, a gindstica em academia, a partir da dé-
cada de 1970, adita um novo objetivo: a melhoria da saiade. Ele
foi agregado a partir da importancia dada a uma nova concep-
¢do de atividade fisica aerdbica, recomendada pelo Método do
Dr. Kenedy Cooper. Este novo objetivo passou a ser obtido por



meio da prética de diferentes modalidades de aulas coletivas,
como a gindstica localizada, ginastica aerdbica, step training,
jump training, alongamento, entre outras.

Mais adiante, ja no final da década de 1990, a ginastica em
academias e em diferentes espagos de intervengio pratica agre-
ga, a partir das recomendac¢bes do Colégio Americano de Me-
dicina do Esporte (1998), novos objetivos. O foco maior da gi-
nastica passou a ser a melhoria das aptidées fisicas e, com isso,
surge a denominac¢io da Gindstica de Condicionamento Fisico

(GCE).
Assim chegamos, aqui, ao objeto de estudo desta obra.

A CRIATURA E OS CRIADORES

A criatura - a obra — pioneira com informacbes sobre o es-
tado da arte de diferentes manifestacdes da gindstica, em dis-
tintas 4reas de intervencio e em diferentes popula¢des. A obra
surge como um localizador de evidéncias cientificas para suprir
lacunas do conhecimento e a caréncia de estudantes e profissio-
nais entusiastas.

Os criadores e as criadoras — autores e autoras — propdem
uma jornada que vai para além do simples ato de entender a
trajetéria das praticas gimnicas. Este livro, de boa leitura e ficil
compreensio, teve como pressuposto fundamental a reflexdo
critica por meio do preenchimento de lacunas do conhecimento
de estudos histéricos e qualitativos oriundos de investiga¢ces
cientificas, acerca do fenémeno gindstica de condicionamento
fisico. Neste contexto, para ampliar a dimensio do entendi-
mento deste fenémeno e para consolidar a sua qualidade, os
criadores e as criadoras empregaram rigor para dar embasa-



mento aos reconhecidos procedimentos metodolégicos cienti-
ficos da pesquisa histérica e descritiva.

O CORPO DA CRIATURA

Neste livro, o corpo da criatura estd bem estruturado, sendo
de indiscutivel relevincia académica. Ele é constituido por nove
estudos, em forma de capitulos, sobre os quais disserto a seguir.

O primeiro capitulo identificou e apresentou a trajetéria, o
processo de transi¢do e os fatores constituintes da esportiviza-
¢do da Gindstica Aerdbica no Brasil. Trata-se de uma pesquisa
com abordagem qualitativa e exploratdria, fundamentando-se
na pesquisa histérico-documental como principal fonte de ob-
tencio e andlise dos dados de materiais ainda sem um trata-
mento analitico. Essa andlise foi realizada a partir do paradig-
ma indicidrio para a aprecia¢do dos documentos. O principal
feito da realizacdo deste estudo histérico foi a compreensio da
identidade e a preservagdo da memoéria esportiva brasileira, in-
cluindo seus(as) protagonistas, marcos e a trajetéria construida
ao longo do tempo na sociedade. De certo, os achados incenti-
vam futuros(as) pesquisadores(as) a dar continuidade sobre o
assunto propondo novas pesquisas.

O segundo capitulo traz notas sobre a pratica da ginastica
de condicionamento fisico (GCF) em ambientes domésticos e
em condominios. Além disso, traz dados sobre sua regulamen-
tacdo e exploragdo comercial por empresas especializadas, com
reflexdes criticas e apresentando propostas de solu¢bes para
a atualidade. Trata-se de um ensaio, com abordagem qualita-
tiva do tipo documental e um posicionamento critico sobre o
tema. Ele estd ancorado numa temporalidade objetiva, tendo
como fontes a revista Veja (1980-1989) e sites de empresas que



prestam servicos de gindstica em condominios (2025), iden-
tificando rupturas e permanéncias. Os desdobramentos deste
estudo, para além da importancia de valorizar registros histé-
ricos, apontam para a necessidade emergencial de solu¢des em
relagdo a falta de regulamentacio de leis (federais, estaduais e
municipais), fiscalizacio incipiente e caréncia na capacitagio e
atuacio do(a) profissional de Educa¢io Fisica e Ciéncias do Es-
porte.

O terceiro capitulo analisou a GCF no contexto da Educa¢io
Bésica brasileira, a partir da produgéo cientifica, abordando: (i)
o percurso histérico da ginastica na Educagdo Fisica Escolar,
(ii) a conceituacio e consolidacido da GCF e (iii) os desafios, li-
mitacbes e perspectivas de sua pratica pedagdgica. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura que possibilita ndo apenas
a sintese do conhecimento disponivel, mas também a anélise
critica das evidéncias, favorecendo uma compreensio amplia-
da sobre os desafios, limitacées e perspectivas que permeiam
a insercdo da GCF na pratica pedagdgica escolar. A dimensao
educativa e o seu contetido com valor formativo préprio con-
tribuem nio apenas para a ampliacdo da cultura corporal e da
promocido da saide, mas também para o engajamento dos(as)
alunos(as) em préticas corporais ao longo da vida. Pesquisas
desta envergadura oferecem uma grande contribui¢do por po-
der consolidar a importancia GCF, como uma excelente pratica
educativa, no contexto da Educac¢io Basica Brasileira.

O quarto capitulo avaliou a formacio dos(as) estudantes e
dos(as) egressos(as) em ginastica de condicionamento fisico
dentro dos Cursos de Bacharelado em Educacio Fisica de trés
Universidades Federais dos Estados do Rio de Janeiro e Sao Pau-
lo: UFRJ, UNIFEP e UESCar. Trata-se de investiga¢do de cunho
qualitativo que propde uma analise documental da ementa das



disciplinas de ginastica, contetdo programatico, grade curricu-
lar, projeto politico pedagdgico e o perfil dos egressos dessas
institui¢des através de levantamento de dados publicos, dis-
poniveis em sitios eletrénicos oficiais. O estudo identifica uma
caréncia no processo formativo dos(as) estudantes do Bachare-
lado em Educagio Fisica em relag¢io aos contetidos referentes a
gindstica, especialmente as ginasticas de academia. Além disso,
é possivel também observar uma deficiéncia relacionada a ofer-
ta de Cursos de Bacharelado em Educac¢io Fisica em institui-
¢oes federais no eixo Rio/Sio Paulo.

O quinto capitulo examinou se os(as) professores(as) de
GCF aderem as novas modalidades/tendéncias do campo fitness
e se as interven¢des préticas estio alinhadas aos objetivos dos
alunos das academias do Municipio Castanhal - Belém do Para.
A pesquisa teve uma abordagem qualitativa e descritiva que
utilizou questiondarios online enviados aos(as) professores(as)
de Educacio Fisica com, no minimo, um ano de experiéncia. Os
dados serviram para identificar e interpretar a realidade e ana-
lisar os fenémenos em seus contextos, compreendendo a partir
dos significados atribuidos pelas pessoas. Em suma, a capacita-
¢do profissional e a busca pelas constantes inova¢des nas aulas
de gindstica coletiva sdo estratégias eficazes e essenciais para
atender aos objetivos dos praticantes. E ainda, tornou-se um
fator determinante para a adesdo e permanéncia na prética da
GCF possibilitando a melhoria da satde coletiva de milhares de
praticantes em academias.

O sexto capitulo analisou e discutiu a atuagio, os desafios
e as implica¢bes do papel do(a) personal trainer como educa-
dor(a) e profissional de satde de uma conceituada academia
de ginastica do Rio de Janeiro. Este trabalho fundamentou-se
em materiais empiricos ndo explorados na pesquisa de douto-



rado conduzida pelo autor. O estudo qualitativo foi desenvol-
vimento por meio de uma metodologia etnografica de obser-
vacgdo participante, duas a trés vezes por semana entre 17h e
21h ao longo de dez meses em um saldo de musculagdo, sobre
um recorte analitico referente ao trabalho de personal trainer.
Compreender a atuagio como personal trainer na interface en-
tre Educacdo e Saide exige, sobretudo, o entendimento da ne-
cessidade de aprofundar a andlise de que esse tipo de servico
prestado deve atender as necessidade e objetivos do cliente e
as expectativas do mercado das academias de gindstica. A for-
macio do profissional deve abranger as areas das ciéncias da
saude, sociais e humanas.

O sétimo capitulo identificou o efeito da pratica da ginds-
tica aerdébica nas mudancas do cotidiano de pessoas idosas,
participantes de um projeto de extensdo universitaria de uma
instituicdo publica. Adotou-se uma abordagem qualitativa de
cunho descritivo e como instrumento aplicou-se entrevista se-
miestruturada para representar, de maneira clara, as situacoes
ocorridas, detalhando as peculiaridades e as causas de como
transcorrem as melhorias na satde. Pode-se inferir que ginasti-
ca aerébica foi uma ferramenta eficaz para a promogdo da saude
e do envelhecimento ativo, com beneficios mentais e fisicos que
impactaram na autonomia, na vitalidade e na socializagdo das
pessoas idosas. Os efeitos benéficos da pratica da GA podem
ser considerados de grande relevancia para a satde publica por
favorecer a prevenc¢io de inumeras doencas crénicas do idoso.
Isto resulta em economia de recursos e melhoria de sustentabi-
lidade dos servi¢os de saude.

O oitavo capitulo explorou os aspectos positivos da utiliza-
¢do da musica em aulas coletivas de Ginastica de Condiciona-
mento Fisico (GCF), além de discutir aspectos relacionados a



formacio profissional com foco nessa tematica. Para alcancar
esses objetivos foi utilizada a metodologia de pesquisa qualita-
tiva descritiva de natureza exploratdria, realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas com especialistas renomados(as)
da érea, selecionados(as) por sua exceléncia e experiéncia pro-
fissional como formadores(as) de profissionais de Educacéo Fi-
sica. E crucial ressaltar a utilizacio da musica como ferramenta
pedagégica na GCE, e mais: esta deveria ser seriamente estu-
dada durante a formacio profissional. Ademais, ela aumenta o
nivel de competéncia desses(as) profissionais e potencializa a
entrega de experiéncias ritmicas enriquecedoras e adaptadas as
necessidades especificas de cada publico.

O nono capitulo analisou as contribui¢ées académicas do
Simpésio de Gindstica em Academia (SIGEA), com enfoque na
articulacio entre ensino, pesquisa, extensio e pratica profis-
sional da GCF. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo,
do tipo documental, tendo como fontes de dados as gravac¢bes
audiovisuais, relatérios de gestio e avaliagdo de participantes,
das trés edi¢oes do SIGEA (2020, 2022, 2024). Foi realizado o
exame sistemadtico dos registros produzidos no contexto dos
eventos, possibilitando a compreensdo de processos formati-
vos, organizacionais e discursivos associados ao fenémeno in-
vestigado. A trajetéria desses Simpdsios representa um marco
para a constru¢io de uma identidade académica da GCE, for-
talecendo praticas fundamentadas, criticas e socialmente com-
prometidas. O avanco e o desenvolvimento cientifico decorren-
te destes eventos ajudaram a construir o conhecimento de uma
area de grande atuagdo profissional para a Educagio Fisica: as
academias de ginastica.



O BRINDE

Como fago sempre ao final dos prefacios escritos por mim,
termino dizendo: “Independentemente da belissima criatura
e dos valores académicos de seus criadores, esta obra é digna
de ocupar espaco fisico em nossas prateleiras. E ainda, convoco
a todos, aqueles de bom senso que vio realizar essas leituras,
para beber desta fonte de conhecimento e fazer um brinde pela
soberba escolha”.

Juiz de Fora, 5 de janeiro de 2026.

Prof. Dr. Jefferson da Silva Novaes
Prof. Titular da Universidade Federal do Rio de Janeiro
Prof. Titular Visitante da Universidade Federal de Juiz de Fora
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Resumo: A Ginéstica de Condicionamento Fisico é
um fenémeno mundial que teve inicio com os famo-
sos testes de Cooper relacionados a resisténcia aers-
bica, e seus desdobramentos na industria do fitness e
o processo de esportivizacao da Gindstica Aerébica. O
texto objetiva identificar o processo de transicdo e os
fatores constituintes da esportivizacio da Ginastica
Aerébica no Brasil. Trata-se de uma pesquisa qualita-
tiva com abordagem histérica-documental. Identifi-
cou-se por meio das fontes que os caminhos de condi-
cionamento fisico ao esportivo da Ginastica Aerobica,
perpassam por cursos de capacitacdo profissional,
organizacoes internacionais e nacionais, promotoras
das primeiras competicées, além dos festivais que de-
sempenharam papel crucial na sua consolidacao, visi-
bilidade e aprimoramento técnico. Podemos concluir
que a transformacao da Ginastica Aerébica Esportiva
foi impulsionada por vérios fatores socioculturais, in-
cluindo profissionais com experiéncias em Gindsticas,
Danca e Educacao Fisica, programas de TV, revistas,
patrocinadores de eventos, alunos/as e professores/
as praticantes, estabelecendo padrées técnicos e de
arbitragem.

Palavras-chave: Ginastica Aerébica; Interdiscipli-
naridade; Esportivizacao.

Resumen: La Gimnasia de Acondicionamiento
Fisico es un fenémeno de alcance mundial que tuvo
su inicio con los conocidos test de Cooper, relacio-
nados con la resistencia aerdbica, y con sus poste-
riores desarrollos en la industria del fitness y en el
proceso de deportivizacién de la Gimnasia Aerdbica.
El presente texto tiene como objetivo identificar el
proceso de transicién y los factores constitutivos de
la deportivizacién de la Gimnasia Aerdbica en Brasil.
Se trata de una investigacion cualitativa con enfoque
histérico-documental. A partir de las fuentes analiza-
das, se identificé que los caminos que condujeron la
Gimnasia Aerébica desde el acondicionamiento fisico
hacia el 4mbito deportivo atravesaron procesos de
capacitacién profesional, la actuacién de organizacio-
nes internacionales y nacionales, promotoras de las
primeras competiciones, asi como la realizacién de
festivales que desempetiaron un papel crucial en su
consolidacién, visibilidad y perfeccionamiento técni-
co. Se concluye que la transformacién de la Gimnasia
Aerébica Deportiva fue impulsada por diversos facto-
res socioculturales, entre ellos la actuacién de profe-
sionales con experiencia en gimnasias, danza y Edu-
cacién Fisica, la influencia de programas de television,
revistas especializadas, patrocinadores de eventos, asi
como la participacién activa de estudiantes y docentes
practicantes, que contribuyeron al establecimiento de
estandares técnicos y de arbitraje.

Palabras clave: Gimnasia Aerobica; Interdiscipli-
nariedad; Deportivizacién.



PASSOS BASICOS AEROBICOS: DO BAIXO AO ALTO
IMPACTO

Os primeiros movimentos gindsticos aerdbicos no Brasil
tém sua atribuicdo a Gindstica de Condicionamento Fisico que
apresenta suas caracteristicas desde a década de 1920 com as
primeiras academias de gindstica, desenvolvendo os movimen-
tos predominantemente com caracteristicas europeias e tinha
seus objetivos de emagrecimento e reabilitagio (Bertevello,
2005; Capinusst; Costa, 1989). J4 na década de 1960, aponta-
mos como caracteristica a expansio e aumento de praticantes
do movimento aerébico atribuido ao método de treinamento
da resisténcia cardiorrespiratéria de Dr. Kenneth H. Cooper.
E nesse periodo que vimos a ginastica nas academias ganhar
notoriedade, transformando-se em uma pratica mercadoldgica
emergente, incentivando muitos profissionais de educagio fi-
sica a se dedicarem ao fendmeno social (Novaes, 1991; Flores,
2022; Minciotti, 2023; Toledo, 2010).

O fen6meno do método de Cooper consolida-se com o lan-
camento da obra chamada Aerobics que comprova a eficiéncia
dos exercicios aerdbicos e o treinamento aerébico tornou-se si-
nénimo de satde, assim, ficou conhecido como o pioneiro nos
estudos sobre resisténcia cardiovascular para desenvolvimento
da aptidio fisica (Ceas et al., 1987; Barbanti; Guiselini; 1985).
Foi a partir disso, que houve a revolugio nos métodos de treina-
mento aerdbicos, que passaram a se basear nos mesmos prin-
cipios fisiolégicos, propagando a pratica de corrida, do trote/
corrida, conhecida como jogging, tornando-se um fenémeno
mundial na busca pela melhoria da aptiddo fisica (Monteiro,
1996; Flores, 2022).



Minciotti (2023, p. 37) afirma que é “[...] fundamental escla-
recer que o Aerobismo foi um importante movimento de con-
dicionamento fisico e avaliag¢io fisica para todos os esportes e
fora dele, como nos programas de condicionamento fisico in-
dividual [...]". Ceas, et.al. (1987) afirmam que em 1977, com a
publicacdo do livro de treinamento aerébico The Aerobic Way de
Cooper, desencadeou-se o movimento do Aerobismo nos anos
de 1980. A gindstica aerdbica de Cooper era baseada na afirma-
¢do do metabolismo aerébico como sendo a principal fonte de
energia, com exercicios de forca e resisténcia (Li; Zhang; Ou-
yang, 2024; SIGEA, 2022).

O movimento Cooper inspirou outros(as) profissionais que
construiram seus métodos, como o Aerobics Dance, atribuido a
Jacki Sorensen, constituido como um programa completo de
fitness de exercicio e diversdo, com videos e livros guiando para
fazer em casa no seu préprio estilo e nivel de condicionamento
(Sorensen, 1982), e o Hooked on Aerobics, a Phyllis C. Jacobson.
Ambos utilizavam a musica de forma dinimica, com combina-
¢Oes de movimentos-exercicios com passos de danca e calisté-
nicos, dando surgimento a modalidade denominada Ginastica
Aerébica (Juca, 1993; Monteiro, 1996; Guiselini, 2007). Esse
método aerdbico, voltado principalmente para mulheres, in-
corpora principios aerébicos a danga, que acrescenta uma nova
forma aerdbica, a “Danca Aerébica” (Li; Zhang; Ouyang, 2024;
Pavloc, 1987).

A ascensio da Gindstica Aerébica tornou-se global e
Hollywoodiana por meio da atriz Jane Fonda, que reuniu mi-
lhares de praticantes de varios paises, considerada, na época, a
modalidade de exercicio mais praticada em todo mundo (Gui-
selini, 2007). O programa Workout tinha como propésito exer-
cicios estruturados, por segmento corporal, por pelo menos 20



a 40 minutos e apresentava como base do treino exercicios de
resisténcia muscular com o uso do peso corporal, exigindo o
maximo de volume de repeti¢cdes para desenvolver a flexibilida-
de. Dessa forma, junto com Richard Simon e Victoria Principal
com os Programas Aerébicos, e Marine Jahan com o Freedan-
ce, possibilitou a divulgacdo da pratica da gindstica aerébia em
todo o mundo (Fonda, 1981; Oliveira; Nunomura, 2012).

O Workout de Jane Fonda criou um novo formato de exer-
cicio de “Bodybuilding + Aerobics Dance”, estabelecendo a estru-
tura fundamental para muitos programas modernos. Reduziu
significativamente a propor¢io de danca coreografada, substi-
tuindo-a por varios tipos de movimentos de passos ou saltos,
0 que tornou o programa para os passos basicos da Gindastica
Aerdbica coreografadas, integrando os movimentos de forca e
flexibilidade, estabelecendo uma base importante para o sur-
gimento de movimentos dificeis na aerébica competitiva. Essa
abordagem aproxima os entusiastas do fisiculturismo e a ae-
rébica passa a ter um publico praticante masculino (Li; Zhang;
Ouyang, 2024).

Segundo Dantas (1994), a pratica aerdbica se dividiu em
duas correntes norteadoras: as corridas e as academias de gi-
ndstica, sendo a primeira ao ar livre e gratuita, e a segunda pri-
vatizada, visando um modelo estético. A pratica de Ginastica
Aerdbia idealizada por Sorensen e Fonda chegou ao Brasil no
formato de diferentes modalidades e deriva¢des: como o step,
o circuit training, o funk, a hidrogindstica, a localizada e ainda
treinamento com pesos e em ritmos e culturas, tais como a
Lamba-aerdbica e a Aero-salsa (Prestes; Assumpc¢io, 2010; Poli,
2005; Guiselini, 2007).



Os movimentos aerébicos contagiam pela sua energia, com a
diversidade de mog¢des dancantes e musicalizados de Sorensen
e o direcionamento de exercicios de for¢ca com e sem aparelhos
de Fonda, constroem da segmentacdo aerébica, de movimentos
com baixo ao alto impacto, a sua integralizacdo como uma pra-
tica esportiva. Segundo Li, Zhang e Ouyang (2024), a esporti-
vizagcdo mundial da Gindstica Aeré6bica passa por processos his-
téricos e sociais das atividades fisicas e dos esportes, que pode
ser compreendido em trés etapas: as organiza¢des esportivas,
os praticantes e suas a¢des esportivas e o reconhecimento das
instituicées oficiais.

Este capitulo objetiva identificar o processo de transi¢do e
os fatores constituintes da esportivizacdo da Gindstica Aeré-
bica Esportiva (GAE) no Brasil. Portanto, este texto se justifica
por apresentar uma trajetéria ainda incipiente da prépria GAE,
como a esportivizacdo das préticas gimnicas em geral, e nes-
ta perspectiva que o presente escrito busca colaborar de for-
ma académica com os estudos histdricos e interdisciplinares na
area, resgatando um importante contetido gimnico/esportivo,
ampliando a compreensio acerca dos fatores que colaboraram
e/ou tensionaram o desenvolvimento desta prética esportiva
no Brasil.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa e explo-
ratéria, fundamentando-se na pesquisa histérico-documental
como principal fonte de obtencio e analise dos dados. Segundo
Gil (2008) a pesquisa histérico-documental é um tipo de inves-
tigacdo que busca compreender fenémenos, acontecimentos,
ideias ou praticas a partir da analise de documentos produzidos
em determinado contexto histdrico. Seu objetivo é reconstruir



fatos, interpretar processos e compreender transformacdes
ocorridas ao longo do tempo, utilizando fontes primdrias e/ou
secundarias. Nesse sentido:
[...] as fontes ou documentos nao sdo um espelho fiel da realidade, mas sio
sempre a representacao de uma parte ou momento particulares do objeto em

questdo. Uma fonte representa muitas vezes um testemunho, a fala de um
agente, de um sujeito histérico (Borges, 1994, p. 61).

Na andlise documental é necessirio que o/a pesquisador/a
tenha a agdo de selecionar o material; analisar; organizar e ca-
tegorizar; ler e reler; sistematizar; descontruir e reconstruir;
entre outros (Alves et al., 2021). Assim, a partir da anélise das
fontes histoéricas, o texto foi organizado em dois tépicos: fato-
res que embasaram a Gindstica Aerdbica de Condicionamento
Fisico e as caracteristicas que legitimaram e conduziram o mo-
vimento da Ginastica Aerdbica Esportiva no Brasil.

A GI[‘IASTICA'_CONDICIONAMENTO FISICO: A
AEROBICA NAO COMPETITIVA

A constituicdo da Ginéastica de Condicionamento Fisico
(GCF) estd nos primordios da sistematizacio do exercicio, bem
como suas diversas manifestacdes gimnicas que pertencem a
esse campo. A GCF estd relacionada com o culto ao corpo aten-
dendo ao padrio estético, de culto ao corpo belo, a manutencio
da saude (Barbanti; Guiselini, 1993), que estd estabelecido por
um modelo padronizado comercialmente e em seus espagos de
prética, até os dias atuais (Flores, 2022).

Souza (1997) apresenta uma sistematiza¢io do universo da
gindstica em cinco campos de atuagdo, sendo a Ginastica de
Condicionamento Fisico um deles. Este campo pode ser com-
preendido como:



uma atividade ou exercicio fisico sistematizado a musica, como forma de ca-
déncia a0 movimento ou apenas como fator de motivacio, a ser desenvolvida
em espacos multiplos, tendo como o uso do peso corporal e/ou materiais e apa-
relhos que tenham por finalidade as capacidades condicionais e coordenativas,
em que seu intuito esta relacionado ao desenvolvimento do condicionamento
fisico na sua totalidade (Flores, 2022, p.51).

A prética dessa gindstica ocorre em espagos diversos e plu-
rais, sendo eles privados ou publicos, porém, as academias de
ginasticas e os centros de treinamento fisico sdo os locais de
maior repercussdo das diferentes tipologias e como um fené-
meno internacional (Novais, 1991). Atualmente ela acontece
formalmente também na escola, sendo conteido especifico na
Base Nacional Comum Curricular como uma préatica corporal
que visa a aquisi¢do e melhoria de um estilo de vida saudavel,
aplicada nos anos finais do ensino fundamental (SIGEA, 2020;
Ribeiro, Kerbej, 2021; Araujo, 2024).

Entre as multiplicidades de caracteriza¢es dessa pratica, as
possibilidades de modalidades e suas nomenclaturas sdo diver-
sas em seus espacos de atuacdo. Toledo e Pires (2008) apresen-
tam que as variedades de nomenclaturas adotadas nas praticas
dessa gindstica dificultam a compreensio das origens, caracte-
risticas, métodos, habilidades e capacidades exigidas nas mani-
festacdes pratica, afastando o individuo da sua conscientizagéo.
Todavia, encontramos na literatura as caracteristicas da GCF
compreendidas em sua esséncia a partir dos métodos de ginds-
tica aerébica no mundo.



Imagem 1- Conferéncia de abertura do Simpésio de Ginéstica
em Academia - Aula de Ginéstica Aerébica no Verdo Vivo em
Guaruja/SP no ano de 1985.

Fonte: Guiselini (2022).

Vidal, Anic e Kerbej (2018) e Flores (2015) apresentam
como caracteristicas nas modalidades, referentes a diferencia-
¢do, ao uso de material, aparelho ou pela finalidade da prati-
ca, que classifica essa gindastica em trés tipologias: (1) aulas de
natureza aerdbicas ou cardiorrespiratéria que visam o desen-
volvimento aerébio; (2) aulas de natureza neuromuscular que
tem como finalidade o nivel anaerédbio; (3) aulas de natureza
terapéuticas ou posturais com intuito no treinamento da flexi-
bilidade. Todas as modalidades tém como finalidade a qualifi-
cagdo da condigdo fisica por meio do treinamento aerébico sem
moldes competitivos. A transicdo da pratica Ginastica Aerdbica
de condicionamento para a GAE, ou seja, de competicio, falare-
mos na proxima sessao.



A COREOGRAFIA DA GINASTICA AEROBICA
ESPORTIVA NO BRASIL

A Ginastica Aerdbica Esportiva revela seus movimentos que
conduzem os diversos engendramentos do esporte moderno,
constituindo-se como uma modalidade dindmica e com altos
niveis de exigéncia técnica, fisica e psicolégica. Segundo Men-
zel, Lemos e Diniz (2000) e Poli et al. (2009), o/a ginasta deve
executar elementos de forca estatica e dinamica, saltos, ele-
mentos de equilibrios, flexibilidade, além de um alto nivel de
coordenacio motora, controle emocional e concentracio.

O processo de esportivizagio das praticas corporais, isto é,
a transformacio das mesmas em esporte com base na codifica-
¢d0, normatizacio, institucionaliza¢io e na universalizacio dos
modos de praticd-las, como uma modalidade dindmica e com
altos niveis de exigéncia técnica, fisica e psicoldgica (Elias; Dun-
ning, 1992). Esse processo mundial de esportivizacdo ocorreu
de maneira interna e externa a Federacio Internacional de Gi-
nastica (FIG). Primeiro o movimento fitness como uma forma
de praticar exercicios fisicos para um publico em geral, ou seja,
para todos, porém, logo se transformou também numa moda-
lidade de alto desempenho. Em conjunto com o movimento de
ascensio da aerdbica, as academias, clubes e centros esportivos
envolveram-se propondo festivais, eventos e competi¢des no
Brasil (Flores, 2022; Mattos; Poli, 2016).

O movimento fitness teve grande destaque nas capitais pau-
lista e carioca, a modalidade aerébica se desenvolveu e ganhou
destaque por meio dos praticantes, as academias viraram ten-
déncia, e considerando-se as particularidades brasileiras de cul-
to ao corpo, ter uma Academia de Gindstica parecia promissor
e rentdvel, e como propoésito, com alta possibilidade lucrativa,



assistimos ao surgimento das chamadas “super academias” ou
“mega academias” e parcerias com grandes empresas multina-
cionais na promogao dos eventos da modalidade no formato de
festivais competitivos, como o Aerdbica Brasil (Novaes, 1991;
Minciotti, 2023). Os eventos aerdbicos conquistaram uma
grande promoc¢io de marcas ligadas as academias patrocinando
as competi¢cdes nacionais, como a Olympikus, Topper, Rainha,
Reebok, Adidas, Nike e a Puma - patrocinios pontuais e moda
esportiva, todas destacando a “Aerébica Brasil” (Tagliari, 2017;
Minciotti, 2023).

A este respeito dos movimentos competitivos, sobre os fes-
tivais de aerdbica nas academias, as apresenta¢des dos grupos
passaram a elaborar as coreografias com regulamentos, que ti-
nham premiagdo e eram extremamente disputados, ganharam
o Brasil, os eventos contavam com mais de 100 atletas amado-
res, promovendo o despertar no publico e também a importan-
cia da aerébica para a saide (Flores, 2022), potencializando sua
difusdo. Tivemos inimeros materiais de divulgacdo e revistas
com distribui¢do gratuita oriundas de patrocinadores de even-
tos na area da Educacio Fisica, como a Sport e Fitness, com as
divulga¢ées dos organizadores de festivais nas academias na ci-
dade de Sao Paulo/SP, em formatos de Feira de Esporte e Fitness
ou competi¢des como III Rock Climb Sports e Fitness, sucesso é
notdrio, a reportagem apresenta sua terceira edi¢ao na 92 Feira
de Esportes e Fitness:



Imagem 2 - Reportagem da Revista Sport e Fitness.

il ROCK CLIMB SPORTS &
FITNESS

rp Numa competicio de tirar o folego
= o maiores atletas nacionais e

internacianais participario desta

prova inesquecivel na parede da 9 Feira de
Esportes e Fitness, Inscreva-se ja. Cursos
mmbém disponiveis.
Final: 06/07/97, as 10h00
Local: 9° Feira de Esporte ¢ Fitness
Informagies: Mauricio Femandez Promogies
Fone:(011)820.97 .90/Fax:(011) 820.62.05
e-mail: sportfit@dialdata.com br
web: hitpJ/fwww.dialdata.com.br/sportit

PRE-INTEREF ‘97

Suresso nos meios universitarios ha
trés anos, a INTEREF realizari em
julho o evente *pré”, com cerca de
16 faculdades de Educagdio Fisica
do Estado de Sao Paulo, em
diversas modalidades:
basquetebol, valeibol, handebol &
futehol de salao. A expectativa é reunir cerca
de 5.000 jogadores e torcedores.

Data: 2, 3, 4 e 5/07/97

Informages: 0BOD 999-838 cod. 4024628

of Roque.

FESTIVALDE ACADEMIAS

= O show niio péra no palco da 9*
M Feira de Esporte e Fitness, onde
as academias de todo o Brasil
| estarao  fazendo grandes
J‘J—_{riﬂ apresentagdes para agitar o

2 piblico presente.

Academias; ndo fiquem de foral
Entrem em contato com a Mauricio
Fernandez Promogches.

Fone: (011)820.97 90/Fax: (011) 2(.62.05
e-mail: sportfit@dialdata.com br
web: httpwww.dialdata.com.br/spartfit

Apoio:
s

en

Fonte: Sport e Fitness (1997, n.14,p. 12).

Dentre os movimentos de progressdo, essa gindstica ganha
destaque em inumeras publicacées de cunho formativo no
mundo fitness com reportagens e artigos em revistas, com con-
tetido técnico da pratica aerébica. A mais consolidada no Brasil,
a Editora SPRINT Ltda, foi referéncia em publica¢cdes dos anos
1980 e 1990, em especial com a Revista Técnica de Educacio
Fisica e Desportos Sprint, que foi modelo nesse movimento pe-
riédico no Brasil (Flores, 2022; Minciotti, 2023).



Imagem 3 - Reportagem da Revista Técnica de Educacéo
Fisica e Desportos Sprint.
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Fonte: Revista Técnica de Educacio Fisica e Desportos Sprint (1987, n. 5, p. 238)

A medida que aumentava o niimero de praticantes da ginas-
tica aerdbica, também crescia a procura por professores e ins-
trutores para atuar com a prética e assim, a busca por qualifi-
cacdo e formacio especifica era essencial para a sustentar a sua
atuacgdo pratica (Magnet, 1996). De acordo com Flores (2022),
o Prof. Mauro Guiselini, nos anos de 1980, fez os cursos de ca-
pacitacdo dos métodos aerdébicos nos Estados Unidos e elabo-
rou o primeiro curso de Gindstica Aerébica no Brasil.

Em 1984 ocorreu o primeiro curso de capacita¢io profissio-
nal, a I Clinica de Gindstica Aerdbica, ministrada por Mauro



Guiselini, Kaled Heda El Haelk, Valdir Barbanti e José Elias de
Proenca, com carga horéria de 12 horas na cidade de Sao Paulo/
SP. O curso foi ofertado por meio de uma destas academias de
grande porte no momento, a academia Runner, e teve a parti-
cipa¢do de 400 pessoas, ocupando todas as vagas, sendo neces-
sério realizar mais de uma edi¢io, pois havia ainda mais de 300

pessoas interessadas nessa gindstica, dessa forma o curso ga-
nha edi¢des por todo o Brasil (Minciotti, 2023; SIGEA, 2024).

Imagem 4 - Certificado da | Clinica de Ginéstica Aerébica.
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Fonte: Acervo pessoal da autora Maria Eduarda Poli.

Toda essa repercussdo passou a exigir mais conhecimento da
pratica, dessa forma a busca por capacita¢des se direcionaram
aos grandes centros econdmicos e a capital do pais. As cidades
do Rio de Janeiro e Sdo Paulo se tornaram referéncia para que
os profissionais se atualizassem e retornassem aos seus esta-
dos compartilhando e multiplicando as vivéncias (Flores, 2022;
Minciotti, 2023).



Porém essa nio era a realidade nacional, na regido nordeste
Flores (2022) aponta que o investimento em cursos externos,
em outros estados e fora do pais. Estes ndo eram de acesso para
todos os profissionais, pelo elevado valor, e assim, apés o re-
torno dos profissionais que faziam as capacita¢des no Sudeste,
estes compartilhavam os conhecimentos e novas habilitagdes
aconteciam regionalmente.

Com o movimento aerébico em ascensio no Brasil, os(as)
profissionais brasileiros ganharam destaque com atuag¢ées na
Gindstica Aerdbica, com notoriedade para a Aerdbica Axé de
Celestino Amoedo (modalidade aerdbica com movimentos da
cultura baiana) e a Gindstica Jazz (modalidade aerdbica com
movimentos da dan¢a) de José Anchieta, ambos ministram
curso em outros paises, representando a diversidade cultural
da aerdbica brasileira e sua representatividade negra (Flores,
2022; Minciotti, 2024). Flores e Toledo (2022), destacam a in-
fluéncia do poder das fontes de comunica¢io na época, como
o jornal, as revistas (como a Boa forma) e a televisio para o
incentivo a pratica de atividade fisica, e a Gindstica Aer6bica
ganhava seu espa¢o de destaque nas redes de televisio a nivel
nacional. Nos anos de 1980 o primeiro programa de TV voltado
para o publico feminino na Rede Globo de Televisio foi o “TV
Mulher” com a prética da Gindstica Aerébica sob o comando de
Ala Szerman, considerada um icone do movimento da Ginasti-
ca de Condicionamento Fisico no Brasil, com propostas tnicas,
também como apresentadora, acumulando a experiéncia de
duas grandes emissoras, as maiores do pais (Szerman, 2023;
Minciotti, 2023).

Na década de 1990, a Aerébica apareceu na televisio nos
programas da Rede Bandeirantes, praticamente o domingo
inteiro em 1990 e 1991. Com isso a exposicdo da marca das



academias e patrocinadores era enorme, retorno garantido para
todos e as equipes de competi¢ido se multiplicavam pelo pais.
Em 1993 a Rede Globo assumiu a Aerébica de Competicio e
passava as matérias sobre as etapas competitivas no programa
Esporte Espetacular, aumentando ainda mais a visibilidade do
esporte. A partir de 1994 a modalidade comec¢ou a perder espa-
¢o na televisdo e passou a aparecer somente por um tempo cur-
to em um programa no final da noite de domingo na emissora
que infelizmente nio citava mais nem o nome da academia nem
tampouco dos patrocinadores (Borelli, 2020).

As sementes para a fusdo da Gindastica Aerdbica como espor-
te foram plantadas em 30 de outubro de 1993, quando as fe-
deracdes filiadas solicitaram oficialmente ao Comité Executivo
da FIG o reconhecimento da Ginastica Aerdbica, intitulada de
Sports Aerobics, como disciplina no programa de competices
oficiais (FIG, 2025) A incorpora¢io da modalidade pela FIG foi
organizando-se, na medida em que paralelamente, amplian-
do o contingente de praticantes e a participa¢do internacional
em seus eventos e ji possuia um publico expressivo quando
foi incorporada a FIG em 1994. Desde entdo, a GAE tornou-
-se uma das modalidades esportivas oficiais das competi¢des
mundiais, embora ndo seja uma modalidade olimpica (Mattos
e Poli, 2024). Isso nos leva a pensar que o processo de esporti-
vizacdo dessa pratica se deu interna e externamente a FIG. Em
dezembro do mesmo ano, o primeiro Campeonato Mundial de
Aerébica da FIG foi realizado no Stade de Coubertin, em Paris.
Competidores do Brasil dominaram a competi¢do, conquistan-
do trés dos quatro titulos do evento, e outras sete na¢des con-
quistaram medalhas.



Imagem 5 - Delegacéo brasileira no 1st Aerobic Gymnastics
World Championships

Fonte: Acervo pessoal de Maria Eduarda Poli.

Imagem 6 - Trio brasileiro no Ist Aerobic Gymnastics World
Championships
-,

Fonte: Acervo pessoal de Maria Eduarda Poli.

E inegavel a massificagdo da GAE com seus métodos e os ini-
meros investimentos do mercado, com o progresso no formato



de competi¢des, ampliam a pratica para o cariter de rendimen-
to e assim os profissionais de Educacio Fisica comecaram a se
interessar também pela pratica nos modelos de competicio. A
constituicdo da GAE se diferencia das outras modalidades gi-
nasticas, pois foi predominantemente constituida nas Acade-
mias de Gindstica e até sua regulamentacio internacional hi
muito para se contar.

PASSOS FINAIS: REFLEXOES E PERSPECTIVAS

As fontes dessa histdria nos revelam nuances do processo de
transicdo da Gindstica Aerdbica de condicionamento fisico para
seu reconhecimento como disciplina oficial da FIG, demons-
trando caminhos recentes quando comparado ao contexto de
outras Gindasticas. Embora originada nos Estados Unidos da
América, no Brasil consolidou-se com caracteristicas proprias
e desempenhou papel relevante na histéria mundial da moda-

lidade.

As evidéncias encontradas de maior representatividade da
GAE revelam a importancia dos primeiros movimentos desta
trajetéria nas academias de ginastica, onde a aerdbica de condi-
cionamento fisico desenvolvia por meio de eventos e festivais,
patrocinados por grandes empresas mercadoldgicas nacionais e
internacionais. As primeiras competi¢des da modalidade, com
diferentes federag¢des, constituiram-se como um fenémeno
mundial e consolidaram-se como uma modalidade esportiva.

Esses achados ainda nos revelam que grandes editoras na-
cionais e suas revistas, empresas de televisio com programas
em canal aberto, foram importantes na difusio dessa pratica
em territério nacional. Nesse sentido, compreendemos que o
retrato aqui realizado aponta significativas contribui¢cbes para
o conhecimento da histéria da modalidade gimnica esportiva.



Em um lugar onde a Gindstica Aerdbica é tradi¢do com gran-
des atletas, medalhistas mundiais e de pratica nas academias
de ginastica, parece apresentar dificuldades em seu desenvol-
vimento de massificacido esportiva nos dias atuais, apesar das
competi¢cdes mundiais. A aerdbica ainda busca seu reconheci-
mento como modalidade olimpica.

Apontamos, por fim, que a pesquisa possibilitada pelas fon-
tes documentais foi fundamental para entrelacar os passos
dados no caminho aerébico de condicionamento ao esportivo
no Brasil e ressaltando que o desenvolvimento encontrado deli-
neia a uma histéria da GAE que até sua regulamentacio, as suas
federacdes e institucionaliza¢io, a muito a se contar. Dessa for-
ma, destacamos o papel dos estudos histdricos na preservagio
da memoria esportiva, incluindo seus(as) protagonistas, mar-
cos e a trajetdria construida ao longo do tempo na sociedade.
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Resumo: A existéncia de “academias” nos condomi-
nios residenciais vem se constituindo uma demanda
de moradores(as) e valorizando empreendimentos
imobilidrios. Objetiva-se trazer notas histéricas so-
bre a pratica da ginastica de condicionamento fisico
(GCF) em condominios, com reflexées e propostas
para a atualidade. Trata-se de um ensaio, com abor-
dagem qualitativa, do tipo documental, tendo como
fontes a revista Veja (1980-1989), e sites de empresas
que prestam servicos de gindstica em condominios
(2025). Identificou-se que a GCF em condominios foi
incentivada por politicas ptiblicas (em Sao Paulo), j&
na década de 1970, tendo se expandido com o boom
da GCF na década de 1980 até os dias atuais. No ce-
nario contemporaneo, hd poucas legislacoes e norma-
tizacoes; e empresas se especializam na estruturagio
e manutencao das academias, no entanto, com pouca
orientacéo profissionalizada. A regulamentacio (leis),
fiscalizacio e a atuacao do profissional de Educagao
Fisica e Ciéncias do Esporte se fazem emergenciais.

Palavras-chave: Fitness; Histéria da Ginastica;
Condominios; Lazer; Gestéo Esportiva.

Resumo: La existencia de gimnasios en condomi-
nios residenciales se ha convertido en una demanda
de los residentes y est incrementando el valor de los
desarrollos inmobiliarios. Este estudio busca ofrecer
un panorama histérico practica de la gimnasia de
acondicionamiento fisico (GAF/GCF) en condomi-
nios, con reflexiones y propuestas para la actualidad.
Se trata de un ensayo cualitativo de tipo documental,
que utiliza fuentes como la revista Veja (1980-1989)
y sitios web de empresas que ofrecen servicios de gim-
nasio en condominios (2025) Se identificé que la GAF
en condominios fue incentivado por politicas publicas
(en Sao Paulo) desde la década de 1970, expandiéndo-
se con el auge de la GAF en la décda de 1980 hasta la
actualidad. En el contexto actual, existe poca legisla-
cién y regulacién; y las empresas se especializan en la
estructuracién y el mantenimiento de gimnasios, sin
embargo, con escasa orientacién profesional. Se nece-
sita urgentemente regulacién (leyes), supervision y la
participacion de profesionales de la Educacién Fisicay
las Ciencias del Deport.

Palabras clave: Fitness; Historia de la Gimnasia;
Condominios; Ocio; Gestién Deportiva.



ATIVANDO

Os condominios verticais ou horizontais, vém se consoli-
dando nas cidades, sobretudo naquelas de médio e grande por-
te. A preocupagdo com a seguranca parece ser um dos motivos
mais incidentes para a escolha das familias para a moradia nes-
te tipo de empreendimento. No entanto, hd outros, a depender
da classe social e condi¢des de vida, relacionados ao baixo custo
deste tipo de moradia (apartamentos pequenos e populares),
assim como, relacionados ao maior conforto, bem-estar, e in-
fraestrutura diferenciadas.

No que se refere 2 infraestrutura, a oportunidade de residir
em condominios parece trazer, por exemplo, “um miniclube no
quintal de casa”! Esta é uma expressdo comum, quando ouvi-
mos colegas e familiares argumentarem sobre a escolha pela
moradia em condominios. Ter, de modo facilitado, o acesso a
estruturas basicas de esporte e lazer, parece uma delas, pois,
frequentemente, estas estruturas sido encontradas nos centros
comunitarios ou pracas publicas (nem sempre em boas condi-
¢Oes e perto de casa) ou exigem a vinculagio aos clubes sociais
e/ou esportivos, com um custo adicional no orcamento (pessoal
ou familiar).

Estes equipamentos podem ser considerados como de lazer,
ou num olhar mais abrangente, como espagos de lazer, signifi-
cados distintos e relacionados entre si, conforme nos aponta
Pellegrin (2004a; 2004b). Para a autora, em convergéncia com
o exposto anteriormente, hé relacdes de poder que estio imbri-
cadas na oferta e uso dos espagos de lazer:



Se concordarmos com Milton Santos (1987) quando diz que cada cidadao pos-
sui um ‘lugar socioeconémico’, que The d4 mais ou menos possibilidades de
acesso aos bens e servicos da rede urbana, fica facil perceber que o espago de
lazer esta articulado com relagées de poder, de controle e de hegemonia. [...] ‘e
necessario compreender as conexdes historicas e ideoldgicas do espaco de lazer
com o espaco de modo geral e com a sociedade. Para este desafio encontramos
contribuicées valiosas em autores da filosofia, da geografia, da sociologia, da
antropologia e do urbanismo (Pellegrin, 2004b, p. 74-75).

Ter estas estruturas no préprio condominio impacta numa sé-
rie de questdes, como o menor uso de transporte, menor gasto de
tempo e riscos em mobilidade, menor investimento financeiro e
maior/melhor usufruto do lazer (individualmente ou em fami-
lia). Para muitos(as), o fato de se pagar uma tUnica mensalidade
(incluida na taxa condominial) para que estas instalagdes sejam
cuidadas e estejam disponiveis para o uso diariamente, é incrivel.

Todos esses motivos e aspectos convergem, em geral, para a
melhora da qualidade de vida, com raras exce¢des nas quais a
convivéncia em alguns ambientes coletivos especificos produz
sentidos outros para a vida. No entanto, a oferta desta infraes-
trutura nos condominios nem sempre é garantia de uso. Nem
sempre esta oferta facilitada gera uso, engajamento e/ou com-
promisso. Nem sempre quando se tem uma piscina no condo-
minio, ela é utilizada (qui¢d com frequéncia). Ou nem sempre
a quadra poliesportiva ofertada em mal estado, é utilizada por-
que oferece riscos, ou porque “fica no sol o dia todo”. O mesmo
pode-se dizer sobre as pistas de caminhada, saunas, salées de
festas (ou os saldes gourmet), dentre outras. Este uso parece
estar correlacionado a outros indicadores, que ndo fazem parte
do escopo de estudo deste texto.

O fato é que, hd algumas poucas décadas, temos assistido
uma crescente oferta da “sala de Ginastica” ou de “academias”
nos condominios, mas nio o seu estudo e debate. Assim se da,
no contexto académico, uma das justificativas desta producio.



Dito isso, o objetivo deste textotrazer notas histéricas so-
bre a pratica da ginastica de condicionamento fisico (GCF) em
condominios, com reflexdes e propostas para a atualidade Além
disso, visa-se escrutinar dados sobre sua regulamentacio e ex-
ploragdo comercial por empresas especializadas, com reflexdes
e propostas para a atualidade.

ESCOLHENDO AS ROTAS NA ESTEIRA

Trata-se de um texto com um carater de ensaio, um género
textual que enfatiza o debate e reflexdes sobre produgdes an-
teriores de pesquisa ou dados disponiveis no contexto social,
confluindo para um posicionamento critico sobre algum tema
e ainda ancorado num tempo e espago claramente subjetivo
(Bondia et al., 2003). Este ensaio possui uma abordagem qua-
litativa, utilizando-se do método documental, e vale-se de ma-
teriais que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou
que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetos de
pesquisa (Gil, 2002).

Duas fontes distintas foram utilizadas, a partir de dois mo-
mentos histéricos: década de 1980 e da década de 2020. O pri-
meiro recorte temporal foi escolhido por ter sido identificado
como de efervescéncia e ampla difusdo da gindastica de condi-
cionamento fisico (GCF) em nosso pais, contando com o im-
pulso dos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro (Silveira Neto;
Novaes, 1996; Bertevello, 2005; Toledo, 2010). E as fontes si3o
advindas da revista Veja (1980-1989), que na época estudada
possuia um grande papel formador de opinido para diferentes
classes sociais, e que trazia em seu escopo diversos temas coti-
dianos de interesse coletivo (politica, saude, beleza, entreteni-
mento, dentre outros). Um levantamento robusto foi realizado
em nivel de doutoramento com exemplares de toda a década de



1980 (Toledo, 2010), cabendo neste capitulo a selegio de algu-
mas, para maior adensamento, e tendo como critério de inclu-
sdo matérias e propagandas que abordavam, de modo direto ou
indireto, a GCF no ambiente doméstico.

O segundo recorte temporal refere-se ao ano de 2025, se-
lecionado por ser o mesmo desta publicacio, e por trazer um
retrato da atualidade (ap6s a pandemia), mesmo com suas limi-
tacdes. Dado os avancos tecnoldgicos que se sucederam neste
intervalo de aproximadamente 40 anos, a fonte escolhida nio
foi mais uma revista, mas sim, a plataforma digital (da inter-
net). Foram levantados na plataforma Google, alguns sites em-
presariais voltados para o planejamento, instala¢cdo, manuten-
¢do e assessoria de academias de gindstica em condominios, por
meio da palavra chave “gindstica em condominios”, no periodo
de agosto a outubro de 2025. O critério de inclusdo refere-se
aqueles que tém tido especificidade na oferta profissional e em-
presarial da gindstica em condominios, e que vém sendo mais
acessados em plataformas abertas ao publico.

Aproximacdes com a andlise das fontes a partir do paradigma
indiciario (Ginzburg, 1989) foram utilizadas para a apreciagio
dos documentos, trazendo indicios sobre a GCF no ambiente do-
méstico e nos condominios, nestes recortes temporais. Por meio
deles, identificou-se também rupturas e permanéncias acerca da
pratica da GCF nestes contextos, entre estes periodos estudados.

HIPERTROFIANDO OS ESPACOS DA CASA!

A prética da ginastica em casa ndo é uma novidade no Brasil,
e vem sendo incentivada por manuais desde o final do século
XIX, a exemplo da obra “Gymnastica de Quarto - hygienica e
therapeutica”, cuja versdo traduzida para o portugués por Ra-



malho Ortigdo foi publicada em 1887, pela Typografia Gazeta
de Noticias, no Rio de Janeiro (Puchta; Linhales, 2022). Estes
autores trazem o objetivo e a perspectiva ideolégica desta pra-
tica da ginastica, que, segundo o préprio autor do Manual, o
médico Daniel Gottlob Moritz Schreber:

Da possibilidade de executar em toda a parte os preceitos que formam o sys-
tema de gymnastica domestica, e de os acomodar a todas as circunstancias,
resulta o facto de ser esse systema proprio para constituir o meio mais conve-
niente de estabelecer a harmonia indispensével ao mais elevado grau de civili-
zagao, bem como o facto de nio poder nunca ser substituido completamente
por qual outra ordem usual de movimentos (Schreber, 1879 apud Putcha; Li-
nhales, 2022, p- 44).

Nota-se claramente o objetivo da satde e o papel civilizaté-
rio da gindstica, um tema ja amplamente debatido por autores
internacionais, e publicado em livros de destaque, como Michel
Foucault (Foucault, 1987), Eric Hobsbawm e Terence Ranger
(Hobsbawm; Ranger, 1984), dentre outros. Assim como nacio-
nalmente por Lino Castellani Filho (Castellani Filho, 1988), Car-
mem Lucia Soares (Soares, 1994), Edivaldo Géis Junior (Gois
Junior; Simdes, 2011), dentre outros(as); com seus livros de des-
taque e um grande rol de artigos. Um papel que seguiu sendo
desenvolvido no inicio do século XX, sendo substituido pelo es-
porte, no movimento denominado esportivismo, protagonizado
por Auguste Listello, com seu método desportivo generalizado
(Castellani Filho, 1988; Betti, 1991; Bracht, 1997; Toledo, 1999).

Mas, concomitante a este movimento de esportivizagio, a
gindstica ndo perdeu sua forca como pratica para condicionar o
corpo e promover a saude. Ela seguiu seu préprio movimento,
com novos contornos, e acompanhamos sua disseminagio e fun-
damentacio cientifica em outros contextos de pratica, a exemplo
das academias de ginastica (Silveira Neto; Novaes, 1996).



Segundo Toledo (2010) a ginastica de academia teve o seu
boom na década de 1980 no Brasil, com a lideranca dos esta-
dos de Sao Paulo e Rio de Janeiro, e com grande apoio de um
mercado ascendente de produtos e servicos, assim como, de
outros setores sociais como a midia, a comunica¢io, a saude, a
educagido etc. Ao pesquisar sobre este periodo na revista Veja,
uma publica¢do semanal com grande circulagio a época, e que
abrangia diferentes campos da vida social brasileira em suas
sessOes, matérias e propagandas, nuances deste boom foram
identificados. Mas, trataremos aqui de um recorte especifico,
voltado ao incentivo da prética da “ginastica de academia ou de
condicionamento fisico” também em casa.

A primeira abordagem revela a influéncia de métodos e
praticas internacionais de ginastica para condicionar o corpo,
dentro das casas brasileiras, por meio de manuais, livros, video
tapes (em fitas VHS) e discos (de vinil). Paulatinamente aden-
traram aos lares das classes médias e altas brasileiras, a exem-
plo das producdes de Jane Fonda (Minciotti; Toledo, 2022; Flo-
res; Toledo, 2022).

Imagens 1- A prética da gindastica em casa a partir de
modelos internacionais - “WORKOUT - JANE FONDA".

A atriz em seu apar {0z gindstica pelo método de Jane Fonda nas horas vagas

Fonte: Revista Veja, 1984 (apud Toledo, 2010, p.199)



Imagem 2 - “Workout” de Jane Fonda - em fita VHS
WORKOUT

Starring
Jane Fonda

Fonte: Fonda (1985).

A matéria sobre a atriz Maité Proenca (protagonista de su-
cesso na novela) traz duas imagens, uma delas evidenciando
como ela se mantém “em forma” e em casa, por meio da ginas-
tica de Jane Fonda (Fonda, 1981), ndo obstante, esta segun-
da também atriz referéncia da beleza de Hollywood a época. A
proposta inicial em livro de Jane Fonda se ampliou, quando ela
iniciou as vendas da producdo das aulas do workout também
em video e por disco, mesmo ndo sendo uma profissional com
formacio para tal, mas uma praticante.

No entanto, o acesso a este material importado e até tradu-
zido no Brasil ainda era caro, e acessivel para poucos. De modo
mais popular, ainda na década de 1980, tivemos um mesmo



modelo de prética de ginastica pela televisdo que possibilitava a
pritica em casa, mas transmitida ao vivo, em programas de
canais abertos (Gnicos da época). Este é o exemplo das aulas de
ginastica de Ala Szerman (com graduacdo em Educacgio Fisica e
ex-bailarina russa - naturalizada brasileira), orientadas diaria-
mente pelas manhis no programa TV Mulher, da Rede Globo
(a maior emissora de comunica¢io nacional). E, & exemplo de
Jane Fonda, ela protagonizou seu préprio video de ginastica em
fitas VHS e hoje disponiveis na plataforma YouTube (Szerman,
2025a; 2025b). Mas, ela tinha um grande diferencial: sua for-
macio profissional na drea (com estudos de Ginastica e Espor-
te) e a experiéncia como dangarina.

Imagem 3 - Ginastica em casa com Ala Szerman - Programa
TV Mulher (Rede Globo).

Fonte: Famosos e TV (2015).



Imagem 4 - Ala Szerman - Gindstica - em fita VHS.

Fonte: Famosos e TV (2015).

A revista Veja ainda trouxe outros exemplos de pratica de
gindstica em casa, seja por meio de suas matérias, e até por
meio de suas propagandas, o que ird merecer nosso destaque.
Uma das matérias evidencia como uma empresdria utilizava
seu “power pad” para praticar ginastical Embora o objetivo da
matéria estivesse voltado para a divulgac¢io deste novo produto
no mercado, uma plataforma portatil e interativa que comuni-
ca o corpo a um monitor; a GCF foi utilizada como o grande
“chamariz”, mostrando uma mulher de negécios, com roupa de
gindstica, se movimentando por meio do power pad.



Imagem 5 - Gindstica em casa com novas tecnologias digitais.

Fonte: Revista Veja, 1989 (apud Toledo, 2010, p.177).

Imagem 6 - Gindstica em casa com novas tecnologias nos
equipamentos.

V&

Fonte: Revista Veja, 1984 (apud Toledo, 2010, p. 180).



Ja a segunda imagem, trazida de uma propaganda da grande
rede de lojas de departamentos Sandiz, revela como a producio
do corpo feminino, por meio da ginéstica, algo “da moda” (tema
maior do encarte publicitario), e agora até com equipamentos
de grande porte. Uma transi¢do muito interessante no cendario
da ginastica nos lares: a possibilidade de comprar aparelhos
de musculacio para trazer a academia de ginastica para
dentro de casa! E, gradativamente, estes aparelhos foram tra-
zidos para dentro de casas de grande porte, mas também para
os condominios, com areas de lazer mais amplas, dado que
ocupavam um espago significativo e que tinham valores altos
para a aquisi¢do (podendo ser divididos na taxa condominial).

De maneira breve, identificamos indicios de uma producio
da saude e da beleza (sobretudo a feminina), por meio da gi-
nastica (em seu boom na década de 1980). E merece destaque
0 quanto a gindstica para condicionar o corpo foi valorizada
dentro de casa, por meio dos mais diferentes meios (fitas de
videos, programas televisivos, power pads, com aparelhos em
casa etc).

ALONGANDO A GINASTICA ATE OS CONDOMINIOS

O boom da ginastica de academia no Brasil, sofreu também a
influéncia do campo cientifico e de pesquisas internacionais, seja
as realizadas pelas universidades, seja as fomentadas por organi-
za¢des internacionais com esta missdo institucional. Assim, arti-
gos publicados em revistas cientificas, e boletins de entidades in-
ternacionais, como os da World Health Organization (WHO) e do
American College of Sports Medicine (ACSM), colaboraram muito
para a difusdo e prética da ginastica em diferentes contextos so-
ciais, com grandes alertas contra o sedentarismo, principalmente
nos grandes centros urbanos (Toledo, 2010).



A campanha publica “Um ginasio em cada prédio”, lancada
na cidade de S3o Paulo em 1978, constitui um marco simbélico
da institucionalizac¢do da ginastica no espago residencial cole-
tivo. A parceria entre poder publico municipal e a Associa¢do
de Professores de Educacio Fisica (APEF) revela a articulagio
entre ciéncia, politica urbana e prética corporal, legitimando a
presenca da ginastica nos edificios residenciais como estratégia
de promoc¢io da satude e organizag¢do da vida urbana.

Imagem 7 - Lancamento da Campanha Piblica Paulistana
“Um Ginéasio em cada Prédio”.

Fonte: Caderno da APEF — Associacio de Professores de Educacao Fisica, 1978
(apud Toledo, 2010, p. 153).

A matéria, assim como a fotografia, evidencia uma parceria
muito importante para esta campanha, realizada entre a prefei-
tura municipal (representada pelo prefeito e pelo secretédrio de
esportes) e o entdo presidente da APEF, professor José Geraldo
Massucato. Vale ressaltar que Massucato representava também



a ciéncia, dado que foi aluno e docente do curso de graduagio
em Educacio Fisica da Universidade de Sio Paulo (USP), com
larga experiéncia na gindstica. Ele teve como mestre, o profes-
sor Antonio Boaventura da Silva, um icone da histéria da gi-
nastica em nosso pais (Lourdes, 2007), e Massucato chegou a
realizar exibicoes e aulas de ginastica em programas da TV Edu-
cativa (depois denominada de TV Cultura) na década de 1970,
sendo que os(as) espectadores(as) poderiam melhor conhecer e
praticar a ginastica em casa (EEFE, 2025).

Nio é nosso objetivo, e nem seria possivel neste capitulo,
trazer uma série de acontecimentos e referenciais de um in-
tervalo temporal de mais de 40 anos, sobre a gindstica e sua
pratica domiciliar (e nos condominios), principalmente num
periodo de tantos avancos tecnoldgicos e de ampliacio/diver-
sificacdo dos meios de comunica¢io (com a internet). Mas, é
possivel trazermos retratos destes recortes temporais, como
disposto no método, para que possamos trazer alguns indicios
sobre rupturas e permanéncias entre estes periodos.

Um cendrio possivel do ano de 2025 sobre a pratica da GCF,
foi seu visivel aumento nos condominios verticais e horizon-
tais, como ja comentado na Introdu¢io. No entanto, nos preo-
cupa como esta pratica vem se estruturando, e aspectos sobre
sua regulamentacio, docéncia e orientagdo estio em evidéncia.
E este retrato sera realizado neste texto a partir de plataformas
digitais diferenciadas que estdo em “alta” na internet sobre o
assunto.

No que se refere a legislagdo sobre estas “academias” nos
condominios, temos ainda poucos dados. Segundo o blog BR-
CONDOS (2025):



O que a legislacao fala sobre academia em condominios?

As leis para utilizar academia em condominio seguem o Cédigo Civil, a
convencao condominial e o regimento interno. Essas normas definem horérios
de funcionamento, critérios para visitantes e responsabilidades do condomi-
nio em relacdo aos equipamentos.

Além disso, a ABNT 9050/2015 traz diretrizes para a acessibilidade, ao garan-
tir que o espaco seja inclusivo para pessoas com mobilidade reduzida. Isso in-
clui adapta¢ées como corrimaos e equipamentos acessiveis.

As regras para academias em condominios podem mudar conforme a legisla-
¢do estadual, inclusive normas de uso e supervisao do espaco.

No Rio de Janeiro, por exemplo, a Lei n.° 8.679/2019 determinava que acade-
mias em condominios deveriam contar com um profissional de educacio fisica
como responsavel. No entanto, essa exigéncia foi declarada inconstitu-
cional pelo TJRJ.

Ja em Sao Paulo, a Lei Ordindria 11.383/1993 trata da regulamentacio de aca-
demias e estabelecimentos similares, o que inclui normas de seguranca e fisca-
lizacio. Apesar de nio ser voltada diretamente para condominios residenciais,
essa lei pode servir como referéncia para a gestao desses espacos.

De modo geral nota-se que hd um conjunto de leis (publicas),
regras para aspectos especificos (como a acessibilidade) e nor-
mas (dispostas no estatuto e na conven¢io do condominio) que
sdo utilizadas para subsidiar a existéncia e o funcionamento das
academias em condominios. Ha algumas leis estaduais que vém
sofrendo modifica¢cbes e que nem sempre estio disponiveis on-
line (havendo duvidas sobre sua vigéncia). Assim, torna-se facil
concluir que ndo ha nenhuma legislacio especifica ainda sobre o
tema, nem em nivel federal e, provavelmente, também em nivel
estadual (nos estados brasileiros).

Um aspecto merece destaque, que se refere a presenca de um
profissional de Educag¢io Fisica ou Ciéncias do Esporte nestas
academias condominiais. No caso do estado do Rio de Janeiro
isso foi considerado inconstitucional, por exemplo. Ou seja, ha
sérias duvidas acerca do que é realizado pelos(as) moradores(as)
nestes espagos, seja por conta prépria, com base em aplicativos



e orientacbes de blogueiros(as), ou com a supervisdo de um per-
sonal trainer.

E refletir sobre isso nos remete a trazer preocupag¢des acerca
da “real” promocio da satde a qual este espaco e esta pratica
se destinam, podendo gerar lesdes, maleficios e até o 6bito de
praticantes. Devido a auséncia fisica deste(a) profissional e a
questiondvel qualidade da orientagdo profissional virtual (in-
cluindo pessoas nio graduadas na 4rea), a promoc¢ido da saide
fica ainda mais fragilizada.

Ja em relacio 4s normas sanitarias para estas academias
nos condominios, temos algumas orienta¢des também gene-
ralistas, baseadas no Manual de Orienta¢ées da ANVISA para
Fiscalizacio Sanitdria em Estabelecimentos Prestadores de Ati-
vidade Fisica e afins (ANVISA, 2018; 2023). As normas se rela-
cionam a higienizacio dos equipamentos e superficies, ventila-
¢do das salas, frequéncia de limpeza, disponibiliza¢do de dlcool
gel e toalhas para usudrios, dentre outras.

Esta norma parece ter sido estabelecida em 2018, com atua-
lizacdo em 2023, provavelmente devido & comportamentos que
foram modificados (e adquiridos) durante a pandemia da Co-
vid-19 (que se encerrou em meados de 2021), assim como, pelo
crescimento do nimero de academias, dentro e fora de condo-
minios.

Segundo o jornal Valor Econémico (2025), baseado em da-
dos do Panorama Setorial Fitness Brasil 2024 (elaborado pela
Fitness Brasil em parceria com a EY e a Armatore Market +
Science), o numero de academias (no mercado) praticamente
triplicou nos ultimos 10 anos, devido a fatores como: longevi-
dade, aumento do poder aquisitivo (em grandes centros urba-



nos) e reflexo de uma tendéncia global. Tal crescimento é sig-
nificativo e nos aflige como profissionais, pois pouco se estuda
e se regulamenta esta expansio. Embora nio tenhamos dados
ainda contundentes, isso parece muito factivel, a partir de nos-
sa proximidade com o mercado e com universidades em todo
o pais. E, neste mesmo contexto preocupante parecem estar
as normas de seguranca de academias em condominios, al-
gumas delas relacionadas as normas sanitarias, pautadas num
conjunto de orienta¢des, como:

Manutencio periédica dos equipamentos: inspecoes regulares pre-
vinem falhas e reduzem o risco de acidentes causados por defeitos mecanicos;
Presenca de kit de primeiros socorros: ter um kit para atendimento
emergencial pode ser necessario em casos de lesdes ou mal-estar;
Sinalizacido de seguranca: informacoes sobre o uso correto dos equipa-
mentos, limites de peso e avisos de emergéncia ajudam a evitar incidentes;
Iluminacio e ventila¢io adequadas: espacos bem iluminados e areja-
dos evitam o desconforto e contribuem para um ambiente mais seguro;
Proibicdo de criancas desacompanhadas: o acesso de menores sem
supervisdo pode resultar em acidentes graves;

Treinamento sobre uso correto dos equipamentos: disponibilizar
orienta¢ées reduz o risco de uso inadequado e lesées;

Monitoramento por cimeras: além de inibir praticas indevidas, a vigi-
lancia ¢ util para registrar incidentes e garantir mais seguranca.

Neste mercado ainda carente de orientacdes especificas e da
realizacio do trabalho por especialistas, temos algumas empre-
sas que prestam assessorias para condominios, que vém sendo
acessadas no ambiente virtual. A partir de nosso levantamento,
algumas delas se apresentam com grandes nimeros de acessos
(independentemente de serem patrocinadas ou ndo na plata-
forma Google). Em relagio a assessoria para equipar ou montar
“academais de gindstica em condominios”, temos indicios de
uma pouca oferta, em compara¢io com a ascendéncia no mer-
cado. Empresas como a Casa do Fitness (2025) e a Line Fitness
(2025), aparecem de modo proeminente nas buscas, apresen-



tando sites bem completos, com informacdes e imagens.

Ha empresas com esta mesma perspectiva, e que ainda ofer-
tam assessoria para a implementac¢io de programas e para con-
tratacdo de profissionais. Alguns exemplos encontrados sdo:
AG ASSESSORIA ESPORTIVA - Assessoria especializada em
academias de condominios (disponivel em: https://agasses-
soriaesportiva.com.br/); MOVIDA - Assessoria especializada
para o atendimento com personal trainer em academias con-
dominiais (disponivel em: https://www.movavida.com.br/as-
sessoria-esportiva-personal-trainer-condominios.html); CORE
— Assessoria em Lazer, Academias, Eventos e projetos de férias
em condominios (disponivel em: http://coreassessoriaesporti-
va.com.br/); FITCORP - Assessoria Esportiva para Condomi-
nios (disponivel em: https://www.fitcorpsaude.com/post/as-
sessoria-esportiva-para-condominios).

H4 indicios de que a oferta de assessoria para projetos e re-
cursos humanos nos condominios ainda é incipiente. H4 aque-
las generalistas, de esporte e lazer, e que incluem a gindastica de
academia; e hé ainda aquelas poucas especializadas na atuac¢io
de instrutores(as) ou personal trainers. Numa primeira andlise,
sem davida, poucas assessorias estdo voltadas a um atendimen-
to bem qualificado e profissional dentro das academias dos con-
dominios, seja de modo mais permanente, seja de modo mais
pontual. Ou seja, a presenca e/ou a orientagio profissional de
Educacio Fisica ou Ciéncias do Esporte sobre o que se deve fa-
zer NA academia de ginastica do condominio, parece ainda pou-
co preocupar os(as) moradores(as) e as empresas de assessoria.
Em nossa visdo, o mais importante a ser realizado, estd sendo
negligenciado ou pouco valorizado; hd investimentos nos equi-
pamentos, mas nio nos recursos humanos; contentam-se com
orienta¢des superficiais mais do que com o ganho de satde.



H4 ainda uma tendéncia neste mercado de assessorias, rela-
cionada ao aluguel de equipamentos para academias de ginasti-
ca em condominios, em principio, trazendo menos custos, me-
nor trabalho para a gestio e ainda a existéncia de equipamentos
modernos. Segundo o Blog Condominio (2024), dado estas
“vantagens” ndo mais haverd “desculpas para nido malhar no
condominio”, sobretudo naqueles empreendimentos imobilia-
rios nos quais a academia nio foi planejada desde a construgéo:

Vocé j& pensou em ter uma academia de ginastica dentro de seu condominio,
a sua disposicao? Nos dias mais corridos, ndo é necessario se deslocar, é s6 en-
trar no elevador, descer e malhar, sem preocupagéo, no tempo que der. Muitos
condominios novos e modernos ja tém essa alternativa desde sua construcio.
Mas, para os que naoa tém, [¢] aluguel de equipamentos surgiu como uma 6tima

opgao. E mesmo para os que ja tém academia, a locagdo de aparelhos também
pode trazer modernidade com itens de ponta.

Estamos acompanhando uma segmentacio de mercado que
parece atrativa, e que tende ainda mais a crescer no mercado de
assessorias para a montagem e manutencio de academias de
gindstica em condominios. E, nossa preocupagio acerca da pro-
fissionalizac¢do do servi¢o se mantém, pois, poucas informagdes
sdo concedidas acerca do envolvimento de bacharéis em Educa-
cdo Fisica e Ciéncias do Esporte nestas empresas, muito menos
sobre sua presenca nas academias dos condominios.

Assim, temos indicios de uma oferta de empresas de asses-
sorias que cresce timidamente em propor¢io ao aumento das
academias de gindstica nos condominios, que no inicio do sécu-
lo eram consideradas como artigos de luxo nos condominios de
alto padrio, e que em 2020 se tornam cada vez mais populares
e carentes de orientagio e regulamentacdo. Apesar destas mu-
dangas, parece haver uma permanéncia: as pessoas estio cada
vez mais praticando a ginastica dentro de casa, em seus con-
dominios! E, por isso, a proposi¢io de Pellegrin (2004b, p.71)



parece ainda atual:

Com relacao a casa, ao lar, é possivel observar situacées bastante contrastan-
tes: a casa, de fato, acaba sendo, em muitos casos, o local onde as pessoas mais
vivenciam o lazer, ainda que as razdes para isso estejam ligadas a dificuldade
de acesso aos equipamentos especificos e ainda que o lazer dessas pessoas se
resuma a televiséo, por exemplo. Numa situacao extremamente oposta, a casa
é deliberadamente provida de uma rede propria de equipamentos de lazer para
que os habitantes nio precisem sair dela em busca de satisfacao. E o caso dos
condominios fechados de alto padrao, que tém se proliferado de algumas dé-
cadas para ca, em que as casas contam com uma infra-estrutura em termos
de equipamentos que favorece a permanéncia das pessoas no ambiente do lar.

“VOLTA A CALMA?” NEM PENSAR!

Os dados apresentados nos mostram que a ginastica de con-
dicionamento fisico (GCF), ao longo dos ultimos séculos, se
mantém presente dentro de casa! Por meio das mais diferentes
ferramentas de comunica¢io e linguagem, como manuais, dis-
cos (de vinil), fitas de videos (VHS), programas televisivos, ga-
mes etc. Uma gindstica voltada para a satde, bem-estar e para
a atender padrdes sociais de beleza (principalmente feminino).

Desde o final da década de 1970 temos registros sobre o
impulso da GCF em condominios (a exemplo do municipio de
Sdo Paulo), dado que este tipo de moradia também se ampliou
e diversificou desde entao, sobretudo nos centros urbanos. As
“academias” dos condominios parecem ja fazer parte dos em-
preendimentos imobilidrios existentes (independentemente de
sua dimens3o e equipamentos) e um atributo quase que inques-
tionavel dos que estdo por vir.

As academias fora dos condominios triplicaram na dltima
década, e infelizmente ainda nio temos estudos sobre seu apa-
rente crescimento e perfil dentro dos condominios. Nio ha
davidas sobre o impacto da pandemia neste cendrio, mas, este
crescimento possui outros argumentos mais sélidos e que vém



emergendo apds este periodo, relacionados ao aumento da lon-
gevidade, do cuidado de si e da satide, da maior visibilidade e
valoriza¢io do corpo, dentre outros fatores.

O cenario atual é alarmante. Nao ha uma legislagdo em nivel
federal que regulamente estas academias em condominios, mas
sim, um conjunto de outras leis e normas (publicas e dos pré-
prios condominios) que subsidiam sua existéncia.

O mais preocupante, é a notdria auséncia de um(a) profis-
sional da drea da Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte, desde
o planejamento da academia até seu desenvolvimento no dia
a dia. Um(a) especialista, que se debruca sobre os grandes e
inumeros avancos da area, e que ainda é pouco valorizado, in-
clusive do ponto de vista legal. Uma permanéncia dos periodos
estudados, quando lembramos do sucesso da atriz Jane Fonda
com o Workout, sem uma formagio especifica para tal.

Uma das consequéncias, ainda pouco estudada mas muito
percebida, é a de moradores(as) dependendo de videos da in-
ternet (muitas vezes com orienta¢des equivocadas para o seu
perfil), blogueiros(as) sem formac¢io adequada ou com forma-
¢d0 na drea mas rendidos(as) ao mercado e 4 venda de produ-
tos, pessoas com poucas melhorias no condicionamento, pouco
motivadas (pois seus programas por vezes nio possuem espe-
cificidade) e pouco acolhidas (sem uma orientac¢io presencial e
uma aten¢do humanizada). E, claro, agora com a mais recente
novidade: a inteligéncia artificial.

Segundo nos alertam especialistas e pesquisadores(as) da
area (UOL, 2023), os aplicativos e o chatgpt, dentre outras fer-
ramentas tecnolégicas, podem colaborar com a atividade fisica
realizada por uma pessoa, assim como, com a estruturagio da



aula do(a) professor(a)/treinador(a). No entanto, estas ferra-
mentas jamais substituem a atua¢io de um(a) especialista gra-
duado(a) em Educacio Fisica e Ciéncias do Esporte, pois, sem
eles(as) podem ocorrer maleficios e riscos para a saude (lesées,
agravamento de condi¢des patoldgicas, o ndo alcance de metas
fisicas, frustracdes, sobrecarga em outros érgios e regides do
corpo etc).

Para Soares, Ribeiro e Zoboli (2021), hd um aplicativo de
musculagdo para a realizacio de exercicios em casa e sem equi-
pamentos, que, assim como outros, se constitui como um dis-
positivo com poderes apelativos que visa a homogeneizagdo das
condutas corporais, a normaliza¢do do corpo e o governo de si,
caracterizando-se por um dispositivo biopolitico.

Assim, para estes(as) profissionais, hd um mercado promis-
sor e demandante de propostas diferenciadas e bem qualifica-
das para a atua¢do nas academias de gindstica nos condomi-
nios, como: i) Gestdo e Assessoria — atua¢io como pessoa juridica
(empresa) para o desenvolvimento de projetos, adequacdo de
espagos, cumprimentos de normas e orientagdes legais, dentre
outros fins; ii) Personal Trainer — trabalho a ser exercido na aca-
demia do condominio, de forma presencial ou hibrida, em hora-
rio parcial ou total de funcionamento da academia, e podendo
ocorrer por meio de atendimentos individuais ou em grupos
(amigos, familias etc). Este trabalho pode ser contratado por
moradores(as) ou pelo préprio condominio, com um ndmero
minimo de horas didrias presencialmente na academia para
orientacdes (sobre o qué fazer e como executar adequadamente
os exercicios) e planejamento de treino com o(a) morador(a);
iii) Parceria com Empresas de Gestdo de Condominios — trabalho a
ser ofertado para empresas ja consolidadas com este fim, tam-
bém denominadas de “administradoras de condominios” para



que possam contar com um trabalho especializado de ginastica.

No cendrio contemporineo, ha poucas legislagées e norma-
tizagdes que regulam as academias em condominios, o que é ou-
tra permanéncia entre os periodos estudados. Poucas empresas
se especializam na estruturacio e manuten¢io das mesmas, e
ainda, com pouca orienta¢do profissionalizada. A regulamen-
tacdo (leis federais, estaduais e/ou municipais), e a fiscalizacio
ainda parecem incipientes e precisam urgentemente serem ela-
boradas, outorgadas e cumpridas. E, por fim, e mais preocupan-
te, a atuacdo do(a) profissional de Educacio Fisica e Ciéncias do
Esporte vem sendo negligenciada de modo geral, pois estes(as)
parecem nio fazer parte de muitas assessorias, e muito menos
parecem presentes nestes espagos para uma orientacdo especia-
lizada, comprometendo a saide dos(as) praticantes.

REFERENCIAS

ANVISA. Agéncia revisa orientagées sobre academias - Vigilancias Sa-
nitarias Estaduais e Municipais podem consultar norma técnica. 2023. Disponivel
em: https://www.govbr/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2018/agencia-revi-
sa-orientacoes-sobre-academias. Acesso em: jun. 2025.

BERTEVELLOQ, Gilberto J. Academias de Ginastica e Condicionamento Fisico — De-
senvolvimento. In: COSTA, Lamartine P. (org). Atlas do Esporte no Brasil
Brasilia: Editora Shape, 2005. p. 174-176.

BETTI, Mauro. Educacéo Fisica e Sociedade. Sio Paulo: Movimento, 1991.

BLOG BR CONDOS. Academia em condominio: quais sio as leis e regras para
utilizar? 2025. Disponivel em: https://blogbrcondos.com br/academia-de-condomi-
nio/. Acesso em: set. 2025.

BONDIA, Jorge Larrosa; DORNELES, Malvina do A; FISCHER, Rosa M. B. O ensaio e a escri-
taacadémica. Educa¢io & realidade, Porto Alegre, v.28 n. 2, p. 101-115, jul/dez. 2003.

BLOG CONDOMINIO - CIPA. Sem desculpas para nao malhar! Academias
nos condominios ganham forma e modernidade com equipamentos alugados. 2024.
Disponivel em: https://www.cipa.com.br/sem-desculpas-para-nao-malhar/. Acesso
em: ago. 2025.



BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducio. Vitéria:
UFES - Centro de Educacao Fisica e Desportos, 1997. (Colecio Gnosis).

CASA DO FITNESS. Como montar a academia para o seu condominio.
2023. Disponivel em: https://blog.casadofitness.com.br/como-montar-a-academia-
-para-o-seu-condominio/. Acesso em: jan. 2026.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao Fisica no Brasil - a histéria que nao se
conta. Campinas: Papirus, 1988. (Colecio Corpo & Motricidade).

EEFE. Nota de Pesar - Prof. José Geraldo Massucato. Sao Paulo: Escola
de Educacio Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, 2025. Disponivel em:
https://www.eefe.usp.br/destaque-eefe/nota-de-pesar-prof-josé-geraldo-massucato.
Acesso em: set. 2025.

FAMOSOS E TV. Por onde anda Ala Szerman, famosa por colocar mui-
ta gente para se exercitar na frente da TV no passado? R7, 2015.
Disponivel em: https://entretenimento.r7.com/famosos-e-tv/fotos/por-onde-an-
da-ala—szerman—famosa—por—colocar—muita-gente-para—se—exercitar—na—frente—da—tv—
-n0-18092015/. Acesso em: set. 2025.

FLORES, Amanda Azevedo; TOLEDO, Eliana de. Aspectos historicos da ginastica
de condicionamento fisico: um olhar para as influéncias das praticas internacionais.
In: SILVA, Alan C. (org). Corpo e praticas corporais em academias de
ginastica. Curitiba: Editora Bagai, 2022. p. 26-36.

FONDA, Jane. Jane Fonda Workout Book. New York: [s. n.], 1981.
FONDA, Jane. Jane Fonda Workout Book and Video. [S.1:s.n.], 1985.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisio. Trad. Raquel Rama-
lhete. Petr6polis: Vozes, 1987.

GIL, Antonio C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4a. ed. Sio Paulo:
Atlas, 2002.

GINZBURG, C. Mitos, emblemas e sinais: morfologia e histéria. Sio Paulo:
Companhia das Letras, 1989.

GOIS JUNIOR, Edivaldo; SIMOES, José Luis. Histéria da Educacio Fisica no
Brasil. Recife: Editora Universitaria UFPE, 2011.

HOBSBAWM, Eric; RANGER, Terence. A invencéo das tradicées. Rio de Janei-
ro: Paz e Terra, 1984.

LINE FITNESS. Academia Condominio 45 a 60mt. 2025. Disponivel em:
https://www.equipamentoslinefitness.com.br/p-academia-condominio-45-a-60mt.



Acesso em: jan. 2026.

LOURDES, Luiz Fernando C. de. Antonio Boaventura da Silva: o professor e
suas concepgdes sobre a educacio fisica nas décadas de 1940-1970.2007. 114 f. Dis-
sertacao (Mestrado em Educacio) — Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2007.

MINCIOTTI, Alessandra N; TOLEDO, Eliana de. Jane Fonda: a grande divulgadora
do Aerobic Dance e seus impactos no Brasil. In: ANAIS DO XVI ENCONTRO NA-
CIONAL DE HISTORIA ORAL. Anais [...]. Rio de Janeiro: UFRJ, 2022.

PELLEGRIN, Ana de. Equipamento de Lazer. In: GOMES, Christianne Luce (org). Di-
cionario Critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2004a. p. 69-73.

PELLEGRIN, Ana de. Espaco de Lazer. In: GOMES, Christianne Luce (org). Dicio-
ndrio Critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2004b. p. 73-75.

PUCHTA, Diogo R.; LINHALES, Meily A. A ginastica doméstica de Daniel Schreber:
Manuais em circulacio nas ultimas décadas do século XIX. Educa¢do em Revis-
ta, [S.1], v. 38,2022. Disponivel em: https://periodicos.ufmgbr/index.php/edrevis-
ta/article/view/35502. Acesso em: 17 dez. 2025.

SILVEIRA NETO, Eduardo; NOVAES, Jefferson. Ginastica de Academia - teo-
ria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

SOARES, Carmem Lucia. Educag¢ao Fisica - Raizes europeias e Brasil. Campinas:
Autores Associados, 1994.

SOARES, Carleane; RIBEIRO, Filipe S; ZOBOLL Fabio. Aplicativos de musculagao
como dispositivos biopoliticos de educagdo do corpo. Revista On Line De Poli-
tica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 25, n. 3, p. 2475-2492, 2021.

SZERMAN, Ala. Ginastica Ala Szerman. 2014. Video (15 min). Disponivel em:
https://www:youtube.com/watch?v=IkTehiMurf4. Acesso em: ago. 2025.

SZERMAN, Ala. Ginastica Aquecimento. 2014. Video (15 min). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=iqdIGZhXqeg. Acesso em: ago. 2025.

TOLEDO, Eliana de. A legitimacdo da ginastica de academia na moder-
nidade: um estudo da década de 1980. 2010. 268 f. Tese (Doutorado em Histéria)
— Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2010.

TOLEDO, Eliana de. Proposta de contetidos para a gindstica escolar:
um paralelo com a teoria de Coll. 1999. 202 f. Dissertacao (Mestrado em Educacio
Fisica) — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1999.

UOL SAUDE. Eles pediram dieta e treino para o chatgpt, mas espe-



cialistas veem riscos. Matéria de Camila Mazzotto. 2023. Disponivel em: ht-
tps://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2023/06/13/eles-pediram-dieta-
-e-treino-para-o-chatgpt-mas-especialistas-veem-riscos htm. Acesso em: set. 2025.

VALOR ECONOMICO. Nimero de academias no Brasil quase triplica
em 10 anos. 2025. Disponivel em: https://valor.globo.com/patrocinado/dino/
noticia/2025/03/17/numero-de-academias-no-brasil-quase-triplica-em-10-anos.
ghtml. Acesso em: jun. 2025.



A GINASTICA DE CONDICIONAMENTO
FISICO NA ESCOLA: DESAFIOS, LIMITACOES
E PERSPECTIVAS DE PRATICA PEDAGOGICA

LA GIMNASIA DE CONDICIONAMIENTO FiSICO EN LA ESCUELA: DESAFIOS,
LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

Francys Paula Cantieri
Gustavo Aires de Arruda
Anna Beatriz da Silva
Maritza Lordsleem Silva Ramires
Rafael da Silva Cardoso

Docente da Escola Superior de Educagéo Fisica da Universidade de Pernambuco E-mail: francyspaulapersonal@
gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1132-4540

Docente da Escola Superior de Educagéo Fisica da Universidade de Pernambuco E-mail: arrudaga@yahoo.com.br
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-9157-6114

Discente do curso de Licenciatura da Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade de Pernambuco. E-mail:
a.bedtriz.s@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1819-8276

Docente da Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade de Pernambuco E-mail: maritza.lordsleem@upe.br
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5521-452X

Mestrando em Educagdo Fisica no Programa Associado de Pés-graduagio em Educagdo Fisica UPE/UFPBE-mail:
rafaelsilva.cardoso@upe.br ORCID: https://orcid.org/0009-0009-9910-7441

Resumo: A Ginastica de Condicionamento Fisico
(GCEF) integra a cultura corporal e estd prevista nos
curriculos da Educacéo Fisica escolar como prética
voltada ao desenvolvimento das capacidades fisicas e
a promocao da saude. Apesar do reconhecimento na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sua inser-
¢ao enfrenta desafios como formacao docente insufi-
ciente, limitacoes estruturais, carga hordria reduzida
e predominancia de praticas esportivas. O objetivo
deste estudo foi analisar a producio cientifica sobre a
GCF na Educacao Basica brasileira, contemplando as-
pectos histéricos, conceituais e pedagégicos. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
oito bases de dados entre junho e julho de 2025, que
identificou 633 registros, dos quais apenas trés aten-
deram aos critérios de inclusao. Os resultados eviden-
ciam a escassez de pesquisas voltadas a dimenséo pe-
dagdgica da GCE em contraste com o destaque dado
a enfoques da saude e fisiologia. Conclui-se que sua
consolidacdo exige politicas educacionais, formacao
docente e propostas metodoldgicas contextualizadas.

Palavras-chave: Producio Cientifica; Adolescen-
tes; Estudantes; Educacao Fisica.

Resumen: La Gimnasia de Condicionamiento Fi-
sico (GCF) forma parte de la cultura corporal y estd
prevista en los curriculos de Educacién Fisica escolar
como una practica orientada al desarrollo de las capa-
cidades fisicas y a la promocién de la salud. A pesar de
su reconocimiento en la Base Nacional Comun Cur-
ricular (BNCC), su implementacién enfrenta desafios
como la formacién docente insuficiente, limitaciones
estructurales, carga horaria reducida y predominio de
practicas deportivas. El objetivo de este estudio fue
analizar la produccién cientifica sobre la GCF en la
Educacién Basica brasilena, abarcando aspectos his-
téricos, conceptuales y pedagogicos. Se trata de una
revision integradora de la literatura, realizada en ocho
bases de datos entre junio yjulio de 2025, que identifi-
6 633 registros, de los cuales solo tres cumplieron con
los criterios de inclusién. Los resultados evidencian la
escasez de investigaciones centradas en la dimensién
pedagégica de la GCE en contraste con el énfasis otor-
gado a los enfoques de salud y fisiologia. Se concluye
que su consolidacién requiere politicas educativas,
formacion docente y propuestas metodoldgicas con-
textualizadas.

Palabras clave: Produccién cientifica; Adolescen-
tes; Estudiantes; Educacion Fisica.



INTRODUCAO

A gindstica é uma manifestacao histérica e cultural da cultu-
ra corporal de movimento, presente nos curriculos da Educagao
Fisica escolar por meio de suas diferentes modalidades: ginas-
tica geral, ginastica esportiva, gindstica de conscientizagdo cor-
poral e ginastica de condicionamento fisico.

Tratando-se especificamente da Ginastica de Condiciona-
mento Fisico (GCF), esta consiste em exercicios fisicos sistema-
tizados, adaptaveis a diferentes espagos e materiais, que podem
ser feitos individualmente ou em grupo. Contempla diversas
modalidades com diferentes objetivos, dentre elas atividades
aerdbicas, anaerdbicas e de forca. Essa pratica tem o potencial
de melhorar as capacidades fisicas dos alunos, tais como forca e
resisténcia cardiorrespiratéria, e promover saide e disposi¢cio
(Flores, 2015).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em vigor des-
de 2017, destaca a gindstica como um componente essencial
da Educacgéo Fisica escolar, com previsdo de abordagem desde
o Ensino Fundamental I até o Ensino Médio. A BNCC propde
que os alunos explorem as variadas manifestacées da ginastica,
incluindo a GCF, para promover a saude, o autoconhecimento e
o desenvolvimento das capacidades fisicas (Brasil, 2017).

Apesar da ampla gama de possibilidades enquanto contet-
do e da relevancia deste, sua efetiva inserc¢io nas aulas de Edu-
cacdo Fisica ainda enfrenta desafios, dos quais destacam-se:
formacéo profissional dos professores, a escassez de materiais
pedagégicos e espacos adequados, a resisténcia dos alunos a
prética e aspectos organizacionais, como a reduzida carga hora-
ria e a hegemonia de praticas esportivas nos curriculos escola-
res (Schiavon; Nista-Piccolo, 2007).



A produgdo do conhecimento é fundamental no processo
de melhoria da formagio profissional, contribuindo para o en-
frentamento de dificuldades tanto de cunho estrutural, quanto
organizacionais (Shulman, 1987). Desse modo, é possivel que
a compreensio do atual status da produgio cientifica quanto a
GCF no contexto escolar, contribua para sanar as dificuldades
em sua implementaco.

Levantamentos anteriores sobre a produ¢io académica na
area de educagio fisica revelam que entre 12 a 16% dos trabalhos
analisados, tratavam da ginastica (Betti; Ferraz; Dantas, 2011;
Matos et al., 2013); e, mais recentemente, Oliveria et al., (2020),
identificaram apenas 2,5% dos estudos voltados para GCE.

Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar a GCF no
contexto da Educag¢io Basica brasileira, a partir da produgio cien-
tifica, abordando: (i) o percurso histérico da ginastica na Educa-
céo Fisica escolar, (ii) a conceitua¢io e consolidacio da GCF e (iii)
os desafios, limita¢des e perspectivas de sua pratica pedagdgica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida
conforme as etapas propostas por Souza et al., (2010), possi-
bilita ndo apenas a sintese do conhecimento disponivel, mas
também a analise critica das evidéncias, favorecendo uma com-
preensio ampliada sobre os desafios, limita¢des e perspectivas
que permeiam a inser¢io da GCF na pratica pedagdgica escolar.

Para a formula¢do da questio norteadora da revisio, utili-
zou-se a estratégia PICO (Populacio, Intervenc¢io, Comparagio,
Desfecho), com o intuito de garantir clareza e direcionamento
ao estudo. Foram estabelecidos como critérios de inclusio: es-



tudos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés
ou espanhol, incluindo artigos originais, de revisdo, disserta-
¢Oes e teses nacionais que abordassem especificamente o ensi-
no da GCF no contexto escolar. Ndo houve restri¢ido temporal
para selecido dos trabalhos. Foram excluidos editoriais, cartas
ao editor, trabalhos de conclusio de curso e resumos de eventos
(Santos et al., 2007).

A busca foi realizada entre os meses de junho e julho de
2025, nas seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed, Sco-
pus, Web of Science, SciELO, LILACS, Periédicos Capes e Goo-
gle Académico. Os descritores utilizados foram: (Students OR
Adolescent) AND (Gymnastics OR “Physical Conditioning, Hu-
man” OR “Physical Education and Training”) AND (Teaching
OR “Education, Primary and Secondary”), combinados por ope-
radores booleanos (AND/OR), também em portugués.

Os registros recuperados foram inicialmente analisados por
titulos e resumos. Posteriormente, realizou-se a leitura integral
dos textos potencialmente elegiveis, aplicando-se os critérios
de inclusio e exclusio. Para a coleta das informagdes relevan-
tes, elaborou-se um instrumento contendo: identificacdo do
estudo (autores, ano e pais), objetivo, delineamento metodo-
légico, populagdo/amostra, principais resultados e conclusdes.

A busca inicial resultou em 633 registros, dos quais 103 fo-
ram excluidos por duplicidade. Apés a aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, apenas trés estudos compuseram a amos-
tra final. Os trabalhos foram publicados entre 2013 e 2024 em
peridédicos nacionais.



REFERENCIAL TEORICO

HISTORICO DA GINASTICA E SUA INSERCAO NA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A trajetéria da Educacgdo Fisica estd intrinsecamente liga-
da a histéria da gindstica, cuja pritica remonta a Antiguidade,
quando movimentos corporais eram utilizados para a prepara-
¢do militar, cultos estéticos e celebragdes rituais (Ramos, 1982;
Soares, 2001).

Nos séculos XVIII e XIX, a Europa viu a consolida¢io de mé-
todos ginasticos baseados em principios pedagdgicos, médicos
e militares, que enfatizavam a disciplina corporal e a formacio
de individuos saudaveis e produtivos (Soares, 2005). Esses mé-
todos influenciaram a organizacdo da educagéo corporal em di-
versos paises, inclusive no Brasil, onde foram incorporados aos
curriculos escolares durante o século XIX, especialmente com a
reforma de Couto Ferraz (Brasil, 1854) e o parecer de (Rui Bar-
bosa, 1882; Ramos, 1982).

No século XX, a ginastica teve posi¢do central nas aulas de
Educagdo Fisica, mas seu espago foi gradualmente reduzido
diante do avanc¢o do esportivismo, particularmente a partir da
década de 1960. Durante o regime militar, predominou uma
abordagem tecnicista, voltada para o rendimento em moda-
lidades coletivas como futebol, volei, basquete e handebol, o
que restringiu significativamente a presenca da gindstica nas
préticas escolares (Darido; Rangel, 2005; Oliveira; Nunomura,
2012).

A partir da década de 1980, o campo da Educacio Fisica no
Brasil passou por transformag¢des notaveis. A redemocratiza-



¢do do pais, o surgimento de novas abordagens pedagégicas e a
promulgacdo de documentos curriculares foram cruciais para a
reafirmacido do valor da ginastica como manifestacio da cultura
corporal.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢io Nacional (LDB) n°
9.394/1996, marco legal da educagio brasileira, foi um divisor
de dguas ao assegurar a Educagio Fisica como componente cur-
ricular da Educa¢io Bésica. A LDB garante o estabelecimento
de normas e diretrizes que norteiam os curriculos e seus con-
tetdos, mantendo uma formacio basica comum (Brasil, 1996).
Embora nio detalhe as modalidades de ginastica, essa lei fun-
damental criou o arcabouco para a inclusio da drea como um
todo, permitindo que a gindstica se consolidasse.

Apés a LDB, surgiram os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) em 1997 e, posteriormente, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) em 2017, que refor¢a a importancia da gi-
nastica como um dos eixos estruturantes da Educacio Fisica
Escolar, sendo prevista sua abordagem desde os anos iniciais
do Ensino Fundamental até o Ensino Médio. No componente
da Educacéo Fisica, a BNCC propde que os alunos tenham con-
tato com as diversas manifesta¢cdes da gindstica, incluindo a
GCF, como prética voltada 4 promoc¢io da satde, ao autoconhe-
cimento e ao desenvolvimento das capacidades fisicas (Brasil,
2017).

Conceitualmente a gindastica de condicionamento fisico, ca-
racteriza-se pela exercitacio corporal orientada a melhoria do
rendimento, & aquisicdo e a manutencdo da condigéo fisica in-
dividual ou & modificagido da composi¢io corporal. Geralmente,
sdo organizadas em sessbes planejadas de movimentos repeti-
dos, com frequéncia e intensidade definidas (Brasil, 2017).



De forma mais especifica, a BNCC estabelece que no Ensi-
no Fundamental II — Anos Finais (6° ao 9° ano), os estudantes
devem vivenciar praticas corporais que envolvam exercicios fi-
sicos sistematizados com finalidades de condicionamento fisi-
co, saude e qualidade de vida, o que inclui atividades aerébicas,
anaerdbicas, alongamentos, circuitos funcionais e outras for-
mas adaptadas a realidade escolar.

Apesar das orientac¢des expressas na BNCC, a qual reconhece a
GCF como uma prética corporal relevante para o desenvolvimen-
to integral dos estudantes, observa-se uma consideravel distan-
cia entre os pressupostos curriculares e as praticas pedagdgicas
de Educagio Fisica efetivamente implementadas nas escolas. A
literatura cientifica tem destacado que praticas de GCF possuem
potencial para promover a saude, o bem-estar e a autonomia cor-
poral, contudo sdo pouco exploradas no cotidiano escolar, seja
por barreiras estruturais, limita¢ées na formagdo docente ou por
uma cultura escolar centrada em conteidos tradicionais, como
os esportes coletivos (Darido, 2004; Schiavon; Nista-Piccolo,
2007, Freitas; Frutuoso, 2016). Essa lacuna reforca a histérica
dissocia¢do entre a produc¢do académica e a prética pedagégica no
ensino da Educac¢éo Fisica Escolar (Bracht, 2003).

A produg¢io académica sobre a GCF no Brasil permanece li-
mitada, especialmente quando observada no contexto da edu-
cacio fisica escolar. No levantamento realizado por Oliveira et
al., (2021), que analisou dissertacdes e teses defendidas entre
as décadas de 1980 e 2020, identificou-se que apenas uma pe-
quena parcela dos trabalhos tinha relacio com a GCF, e nenhum
deles abordava aspectos pedagdgicos ou de formagido profissio-
nal. Embora os autores reconhecam que a metodologia adotada
possa ter subestimado o volume real de produgdes, os resul-
tados convergem com a percepcdo, compartilhada por profis-



sionais da 4rea, de que esse tema ocupa um espago restrito no
campo académico.

Essa constatac¢do é reforcada por uma investiga¢io mais am-
pla conduzida por Maciel et al., (2024), que incorporou, além
das produgées de pds-graduacio, artigos cientificos publicados
entre 1980 e 2022 sobre gindstica no contexto escolar. Entre
as quase cinco dezenas de trabalhos mapeados, apenas dois ti-
nham a GCF como foco principal, e um terceiro tratava da mo-
dalidade em conjunto com outra forma de gindstica. A andlise
individual dessas produg¢des mostrou que nenhuma delas se
dedicou a enfrentar as dificuldades praticas apontadas por do-
centes no ensino da gindstica escolar, como as registradas por
Schiavon e Nista-Piccolo (2007). Tal cenario evidencia um dis-
tanciamento persistente entre as demandas do cotidiano esco-
lar e as prioridades tematicas das pesquisas, configurando uma
lacuna que permanece aberta e que merece maior aten¢io por
parte da comunidade cientifica.

CONCEITUACAO E CONSOLIDAGAO DA GINASTICA
DE CONDICIONAMENTO FiSICO

Esse periodo também foi marcado por uma crescente influ-
éncia da drea da saude e da fisiologia do exercicio sobre a Educa-
¢do Fisica. A ampla dissemina¢io das pesquisas e informacdes
promovidas por Kenneth Cooper, especialmente com a publica-
¢do de sua obra “The Aerobics Way”, introduziu evidéncias sobre
os beneficios cardiorrespiratdrios e preventivos do exercicio
sistemdtico, contribuindo significativamente para a transicao
da gindastica de um foco esportivo para um enfoque de saide
(Flores; Toledo, 2022; Furtado, 2009).



Essa nova perspectiva representou um ponto de inflexio na
compreensido dos exercicios sistematizados. Foi nesse contexto
que o conceito de GCF se estabeleceu, sendo ela compreendida
como a pratica sistematizada voltada a melhoria dos compo-
nentes da aptidéo fisica relacionados a saide, como resistén-
cia cardiorrespiratdria, forca muscular e flexibilidade (Flores;
Toledo, 2022), conceito consistente com estudos recentes que
destacam sua fun¢do na Educacio Fisica escolar.

Essa perspectiva contribuiu para o refinamento do papel da
gindstica, que passou a ser reconhecida ndo apenas em fungédo
de sua associa¢io com o rendimento esportivo, mas por sua
contribui¢do & promogdo e manutencio da saude. A partir dis-
so, ampliou-se o interesse cientifico pelo tema, resultando na
produgio de diversas pesquisas sobre seus fundamentos, meto-
dologias e aplicagdes no campo da Educacio Fisica.

Souza (1997) prop6s uma categorizagio das manifestagdes gi-
nésticas com base nos campos de atuac¢io profissional, atribuin-
do ao termo GCE, préticas voltadas a aquisi¢do ou manuten¢io
da condigio fisica de individuos atletas e nio atletas. Essa deli-
mita¢do contribuiu para desvincular a ginastica da légica exclusi-
vamente esportiva, destacando seu papel na promoc¢io da satde
e no bem-estar. Essa classifica¢io é amplamente referenciada na
literatura, sendo reconhecida como abrangente e funcional.

O texto “Aspectos histéricos da gindstica de condicionamen-
to fisico: um olhar para as influéncias das préticas internacio-
nais” de Flores e Toledo (2022), traca uma andlise aprofundada
da trajetdria da ginastica como prética corporal, evidenciando
suas transformacdes histéricas e os impactos das tradi¢des in-
ternacionais em sua consolida¢cdo como modalidade voltada ao
condicionamento fisico.



Tais métodos exerceram influéncia direta sobre a educa¢io
fisica no Brasil, sendo gradualmente incorporados ao sistema
educacional que durante o processo foi impulsionado por fa-
tores culturais, econémicos e midiaticos, que transformaram
a pratica em um produto vinculado a estética, ao bem-estar
e a saide, compreendendo no campo pedagdgico, ndo apenas
como um conjunto de técnicas corporais, mas como uma pra-
tica historicamente construida e socialmente mediada, com
significados diversos ao longo do tempo. Freitas e Frutuoso
(2016) destacam uma contradi¢do significativa: enquanto a gi-
nastica ganha espaco e visibilidade nas academias e midias, ela
permanece marginalizada nas escolas, onde é vista como pra-
tica tecnicista, esteticamente padronizada ou desinteressante.

Apesar desses avancos e da sua crescente relevancia social e
curricular, a GCF enfrenta um desafio persistente na Educac¢io
Fisica Escolar. Sua efetiva inser¢io vai além do aprimoramento
fisico, oferecendo um caminho para o desenvolvimento da au-
tonomia, consciéncia corporal e satde integral dos estudantes,
capacitando-os a fazerem escolhas conscientes e duradouras
em relacdo 4 atividade fisica em suas vidas.

A GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO NA
ESCOLA: DESAFIOS, LIMITACOES E PERSPECTIVAS DE
PRATICA PEDAGOGICA

Considerando que este tépico representa um dos eixos mais
relevantes para o ensino da GCF no contexto escolar, optou-se
por realizar uma revisdo integrativa da literatura.

Apés a selecdo dos artigos partindo dos critérios de inclusio
e exclusido estabelecidos, trés artigos foram analisados e tanto
os resultados quanto a discussdo serdo apresentados a seguir,
respeitando a ordem cronolégica de publicagio.



Antes, contudo, cabe destacar algumas observa¢bes acer-
ca dos estudos que, embora inicialmente identificados, foram
excluidos da andlise final. Verificou-se que grande parte das
publica¢des recuperadas abordava modalidades que represen-
tam a GCF, como o jump ou spinning, entretanto, seus objetivos
nio estavam relacionados ao ensino do contetido propriamen-
te dito, mas sim a aspectos secundarios como motiva¢io dos
estudantes, nivel de atividade fisica ou efeitos fisioldgicos da
pratica. Da mesma forma, Carbinatto et al,, (2016) apontaram
em levantamento sobre produgédo nacional da ginastica, maior
proporcio de estudos sobre GCE, contudo esses, em sua maioria
estavam relacionados a drea da satde, fisiologia e psicologia, e
apenas 1,9% tinham rela¢do com a 4rea pedagdgica.

Esse distanciamento entre teoria e pratica evidencia uma la-
cuna importante na literatura, que néo se restringe a produgao
cientifica, mas reflete também no cotidiano da Educacio Fisi-
ca escolar. Na préatica docente, esse distanciamento é reforca-
do pela dificuldade dos professores em adaptar a gindstica ao
contexto pedagégico, resultando na reproduc¢io de modelos de
academias ou clubes, muitas vezes descontextualizados e pou-
co atrativos para os alunos Nesse sentido, Freitas e Frutuoso
(2016) discutem a contradi¢do entre a ampla visibilidade da gi-
nastica em academias e midias e sua marginalizacido no espago
escolar, onde frequentemente é abordada de forma tecnicista,
esteticamente padronizada e pouco atrativa.

Considerando os resultados encontrados, no que tange ao
delineamento metodolégico, constatou-se que um estudo en-
volveu alunos do Ensino Fundamental, o outro, alunos do En-
sino Médio noturno e o terceiro, professores. O primeiro carac-
terizou-se como uma situa¢io de ensino; o segundo, como um
relato de experiéncia e o ultimo uma entrevista estruturada.
Todos adotaram abordagem qualitativa.



O primeiro estudo, “As gindasticas de condicionamento fisico
e o atual curriculo de educacéo fisica do estado de Sdo Paulo” de
Oliveira (2013), buscou desenvolver uma situacio de ensino-
-aprendizagem referente aos contetidos da GCF integrados ao
curriculo oficial de Educacio Fisica do Estado.

Foram realizadas a¢des de conceitualizacio, discussido das
possibilidades préticas e andlise da manifestacdo da modali-
dade fora do ambiente escolar. Por meio de diario de campo,
observaram que alunos do 8° ano do Ensino Fundamental nio
possuiam familiaridade com o conceito de GCEF, frequentemen-
te o associando a praticas de musculac¢io e treinos de futebol.
O estudo ainda propds que os alunos fizessem pesquisas acerca
das praticas de GCF e produzissem um material baseado nos
conhecimentos adquiridos, contudo, os autores destacaram a
auséncia de recursos tecnolégicos (computadores e internet)
como barreira para o aprofundamento da tarefa. As conclusées
apontam para relevincia de intervenc¢bes pedagégicas direcio-
nadas a ampliagdo da compreensio sobre a GCE, promovendo a
aptidio fisica e a cultura do movimento entre os alunos.

Corroborando com essa perspectiva Schiavon e Nista-Picco-
lo (2007), identifica a GCF como um potencial para promover
a pratica para toda a vida, especialmente na adolescéncia. Para
Pereira et al. (2010), é nessa fase que as aulas de educagio fisica
devem proporcionar vivéncias suficientes para a selecio de ati-
vidades fisicas que contemplem as necessidades e os interesses
dos estudantes ao longo da vida.

O segundo estudo, intitulado “Muscula¢io na educagio fi-
sica escolar: uma experiéncia no Ensino Médio noturno” de
Menegon et al., (2016) objetivou planejar, aplicar e avaliar uma
unidade de ensino sobre muscula¢io em uma turma do 3° ano



do Ensino Médio de uma escola publica. Assim como no estudo
anterior, constatou-se que os alunos possuiam pouco conhe-
cimento prévio sobre o tema. Entretanto, apds a experiéncia,
89,6% dos estudantes declararam-se motivados ou muito mo-
tivados para a pratica da muscula¢io, apresentando como prin-
cipais justificativas aspectos relacionados a estética, saide e
aptidio fisica. Ademais, os autores destacam que os contetidos
escolares devem dialogar com a realidade dos alunos; embora
os esportes coletivos sejam importantes, ndo devem ser a inica
oferta da Educagio Fisica; temas como saide, estética e aptidao
fisica despertam forte interesse dos jovens; e que o trabalho do-
cente requer compromisso com a transformagdo da realidade,
implicando planejamento, reflexio e revisdo constante das pra-
ticas pedagdgicas.

No terceiro estudo intitulado “Os desafios do professor de
educacio fisica para estimular a ado¢do da ginastica de condicio-
namento fisico junto a criancas e adolescentes no 6° e 7° anos
do Ensino Fundamental II”, Nunes e Costa (2024) identificaram
que os professores de Educac¢io Fisica utilizam a GCF em suas
aulas, embora de forma inconsistente, muitas vezes em funcgdo
da auséncia de planejamento pedagégico e de recursos adequa-
dos. Os principais desafios relatados foram: formac¢io docente
insuficiente, limita¢io de recursos educacionais e falta de orien-
tacdes metodoldgicas para a implementa¢ido da modalidade. Os
professores reconheceram a relevancia da GCF na identificagdo
de dificuldades motoras dos estudantes, mas relataram baixa in-
tegracio desse conteido ao projeto pedagdgico escolar.

Estudo realizado por Schiavon e Nista-Piccolo (2007) iden-
tificou desafios semelhantes, apontando para auséncia de espa-
¢os adequados e materiais especificos, dificuldades no ensino
de elementos gimnicos e lacunas na formulacio de estratégias



pedagdgicas que favorecam a aprendizagem. Segundo os au-
tores, o desconhecimento docente sobre contetidos procedi-
mentais foi apontado como a principal barreira, restringindo
a diversidade de aprendizagens e limitando a evolugéo técnica
dos alunos. No entanto, a baixa valoriza¢io dos contetidos con-
ceituais pode comprometer o potencial pedagdgico das aulas.

Além desses aspectos, outros fatores também podem limitar
o ensino da GCF na escola, como a resisténcia demonstrada por
alguns estudantes a sua pratica (Pereira et al., 2010) e a tendén-
cia de utiliza-la apenas como recurso para abordar temas rela-
cionados a saude, atividade fisica ou imagem corporal (Pereira
et al., 2010; Maldonado et al., 2019). Tal perspectiva conduz a
uma compreensdo instrumentalizada da gindstica, restringin-
do-a a condi¢io de recurso pedagégico secundario. Esse enqua-
dramento dificulta o reconhecimento de seu valor formativo
préprio e compromete sua consolidagdo como contetdo rele-
vante da Educacéo Fisica escolar.

Apesar de nio terem sido mencionados nos estudos acima, é
pertinente destacar outros aspectos desafiadores relacionados
a estrutura e organizacio, especificamente a carga horaria des-
tinada 4 Educacio Fisica, os quais potencializam as dificuldades
ja mencionadas. A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacio-
nal (Lei n° 9.394/96) estabelece a obrigatoriedade da discipli-
na, mas nio define carga horaria minima, delegando a decisdo
aos sistemas de ensino e as instituicdes escolares. Essa flexibi-
lidade frequentemente resulta em tempos reduzidos de aula,
limitando a diversificagdo dos contetdos e comprometendo a
continuidade necessaria ao desenvolvimento de praticas mais
complexas, como a GCE.



Esse quadro foi agravado pela Reforma do Ensino Médio (Lei
n® 13.415/2017), que instituiu itinerdrios formativos e redis-
tribuiu a carga horaria entre dreas do conhecimento. Apesar da
obrigatoriedade da Educagio Fisica, sua oferta pode ser redu-
zida ou fragmentada, dificultando a implementacio de conteu-
dos que exigem progressio continua, como a GCF.

Adicionalmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
amplia a diversidade de praticas a serem contempladas, incluin-
do jogos, dancas, lutas e diferentes modalidades de gindstica.
No entanto, nio especifica a carga horaria necessaria para cada
tema, o que, diante do tempo reduzido, frequentemente leva
a marginalizacdo da GCF em favor de contetdos considerados
mais tradicionais ou de execugdo simplificada.

Portanto, a carga horaria, embora frequentemente tratada
como uma questio administrativa, constitui-se em fator estru-
turante central para a presenca ou auséncia da GCF no curricu-
lo escolar. Sua limitagdo interage diretamente com as barreiras
materiais, metodoldgicas e formativas, contribuindo para a
permanéncia de um cendrio de marginalizacio desse conteido.

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca da gindstica na Educacio Fisica escolar brasileira
tem uma trajetdria consolidada, mas ainda marcada por desafios
que dificultam sua efetiva inser¢io como contetdo sistematico
e diversificado. A presente revisdo integrativa evidenciou que a
GCF permanece como um contetido subvalorizado no curriculo
da Educacéo Fisica Escolar, tanto no campo cientifico quanto na
pratica pedagdgica. O quantitativo de estudos voltados especifi-
camente a GCF revelam que a maior parte dos estudos estéo vol-
tados para areas de satude e fisiologia, sendo escassos os estudos



direcionados a area pedagégica, o que reforca a distincia entre a
ampla difusido dessas praticas em academias, clubes e midias e
sua reduzida valoriza¢io no espaco escolar.

Essa dissonancia se reflete nos desafios cotidianos experien-
ciados pelos professores, que, diante de limita¢des de formagéo
inicial e continuada, escassez de materiais e infraestrutura inade-
quada, tendem a reproduzir modelos tecnicistas e pouco contex-
tualizados, esvaziando o potencial pedagégico desse contetdo.

Nesse sentido, parte das barreiras identificadas pode ser
minimizada por meio do acesso e da utilizagdo qualificada da
produgio cientifica. Estudos que investigam a GCF no 4mbito
escolar oferecem subsidios tedricos e praticos para a elabora¢io
de propostas pedagdgicas vidveis, criativas e contextualizadas
as condicdes reais das institui¢cdes de ensino. Ao disponibilizar
alternativas metodolégicas, discutir adaptagdes relacionadas
a infraestrutura, propor sequéncias de ensino e refletir sobre
a relevancia educacional da modalidade, a literatura académi-
ca configura-se como recurso estratégico para professores que
buscam ampliar e diversificar suas praticas pedagdgicas.

Ademais, os estudos analisados evidenciam perspectivas
promissoras quanto a inser¢do da GCF nas aulas de Educagéo
Fisica, uma vez que esse contetdo tem se mostrado potencial-
mente motivador para os estudantes, especialmente quando
articulado a dimensdes relacionadas a saide, a estética e a apti-
d3o fisica. Tal motiva¢io confere & GCF um carater estratégico,
nio apenas para a ampliacido do repertdrio motor dos discen-
tes, mas também para a promocéo de habitos de atividade fisica
voltados a satde e ao lazer ao longo da vida.



Todavia, para que esse potencial seja efetivamente explora-
do, torna-se necessario que a prética docente supere a simples
reproducio de exercicios e passe a planejar, aplicar, refletir e
orientar as a¢cdes pedagdgicas, considerando tanto os interes-
ses e experiéncias dos alunos quanto os objetivos educacionais
mais amplos da disciplina.

A superac¢io das barreiras que dificultam a insercido da GCF
nas escolas exige uma agdo articulada entre politicas educacio-
nais, formagdo docente e priticas pedagdgicas contextualiza-
das. E necessario garantir tempo e condicées materiais ade-
quadas, além de promover a qualificacio de professores por
meio de metodologias especificas para o ensino da gindstica,
e fomentar propostas didaticas que dialoguem com os interes-
ses e a realidade dos estudantes. Nesse contexto, a GCF pode
consolidar-se como um contetido com valor formativo préprio,
contribuindo néo apenas para a ampliagdo da cultura corporal
e a promogio da saide, mas também para o engajamento dos
alunos em préticas corporais ao longo da vida. Investir em pes-
quisa, formagdo continuada e estrutura escolar ndo constitui
apenas um desafio, mas uma condi¢io indispensavel para que
a GCF ocupe seu devido espaco na Educagio Fisica escolar e co-
labore efetivamente para a formagéo integral dos estudantes.
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RESUMO: O presente artigo analisou a formacéo
em ginastica de condicionamento fisico dentro dos
cursos de bacharelado em Educacio Fisica em uni-
versidades federais dos estados do Rio de Janeiro e
Sao Paulo. Tal investigacio propée uma analise do-
cumental através do levantamento de dados publicos
disponiveis em sitios eletronicos oficiais com o intuito
de aprofundar os conhecimentos na drea da gindstica
de condicionamento fisico e da formacéo profissional.
Considerando os critérios de inclusao, trés universida-
des federais foram analisadas (UFRJ, Unifesp e UES-
Car). Foram analisadas a ementa, contetido programa-
tico, grade curricular e projeto politico pedagégico das
instituicoes com o intuito de visualizar como a ginds-
tica de condicionamento fisico encontra-se nos cursos
de bacharelado em Educacao Fisica na atualidade. Foi
observada uma caréncia em relacio aos contetudos da
ginastica de condicionamento fisico; hipotetizamos a
possibilidade de discussao desses contetdos em disci-
plinas que nao fazem mencéo ¢bvia ao contetdo ou,
ainda, que possam ser eletivas.

Palavras-chave: Ginastica; Itinerdrio Formativo;
Grade Curricular; Formacao Profissional.

RESUMEN: Este articulo analiz6 la formacion en
gimnasia de acondicionamiento fisico en los progra-
mas de licenciatura en Educacion Fisica de universi-
dades federales de los estados de Rio de Janeiro y Sao
Paulo. Esta investigacién propone un andlisis docu-
mental mediante la recopilacién de datos publicos
disponibles en sitios web oficiales, con el objetivo de
profundizar el conocimiento en el drea de la gimnasia
de acondicionamiento fisico y la formacion profesio-
nal. Considerando los criterios de inclusion, se anali-
zaron tres universidades federales (UFRJ, UNIFESP
y UESCar). Se analizaron el programa de estudios,
contenido del programa, el curriculo y el proyecto po-
litico-pedagégico de las instituciones para visualizar
el estado actual de la gimnasia de acondicionamiento
fisico en los programas de licenciatura en Educacién
Fisica. Se observo una falta de contenido en gimnasia
de acondicionamiento fisico; se hipotetiza la posibi-
lidad de discutir este contenido en cursos que no lo
mencionan explicitamente o que pueden ser electivos.

Palabras clave: Gimnasia; Itinerario Formativo;
Curriculo; Formacién Profesional.



INTRODUCAO

A gindstica, como préatica corporal abrangente, tem sua ori-
gem atrelada a da prépria Educagéo Fisica e pode ser manifesta-
da de diferentes formas (competicio, conscientiza¢io corporal,
fisioterapica, de condicionamento fisico e demonstra¢io) (Sou-
za, 1997) mesmo que diferentes modalidades gimnicas possam
ser entendidas como pertencentes a mais de uma manifestagio,
a depender dos objetivos envolvidos com a pratica.

Ainda que, em um contexto mais amplo, as praticas gimnicas
possam ser consideradas um fenémeno histdrico que remonta
a Antiguidade (Figueiredo; Hunger, 2010) e que se estende até
o processo de sistematizacdo dos exercicios fisicos iniciada no
século XVIII (Quitzau, 2015), as gindsticas de condicionamento
fisico, também denominadas como ginastica de academia, pare-
cem ser um fendmeno mais préximo da era moderna (Flores; To-
ledo, 2022). Com finalidade estética, o surgimento, crescimento
e desenvolvimento das ginasticas de academia no Rio de Janeiro,
por exemplo, parecem ter ocorrido a partir da década de 1930
(Novaes, 2001), perdurando essa perspectiva até a década de 60,
quando a preocupag¢io com aspectos voltados ao desenvolvimen-
to da satde pareceu ganhar mais espago.

A literatura aponta dois grandes fatores socioculturais para
o aumento da valorizac¢io das chamadas gindsticas de acade-
mia: a emancipagdo da figura feminina, levando a altera¢ées
na vida privada, e uma maior oportunidade para realizagdo de
atividades no &mbito do lazer (Flores, 2015). Para além de qual-
quer contextualizacio histdrica ou dos porqués que envolvem a
prética de ginastica de condicionamento fisico, especialmente
as modalidades conhecidas como “gindstica de academia”, com-
preende-se sua posi¢ido como instrumento formativo dentro da



educa¢io béasica embasada por documenta¢ées norteadoras e
normativas, como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017, p. 213). Também, destaca-se sua presenca massiva em
academias especializadas, associag¢des, clubes, centros esporti-
vos e outros espacos publicos ou privados para pratica da ativi-
dade fisica no dominio do lazer. Nesta perspectiva, encontra-se
a figura do profissional formado pelo curso de bacharelado em
Educacio Fisica.

Como componente curricular, a gindstica sob suas distintas
manifestacdes estd presente nos cursos de formacgio superior
em Educa¢io Fisica desde 1939, com a criagdo da entdo chama-
da Universidade do Brasil. Certamente, apds quase cem anos,
muitas modificacdes e reestruturacdes ocorreram em relacio ao
entendimento da Educa¢éo Fisica como area do conhecimento.
Um dos momentos mais marcantes foi certamente a Resolucio
CFE 03/87, emitida pelo Conselho Federal de Educacio, que de-
limitou duas dreas de atuagdo ao organizar-se enquanto campo
cientifico e de formacio profissional (Benites et al., 2008).

Na atualidade, o curso de bacharelado, composto por uma
etapa comum ao curso de licenciatura em Educa¢io Fisica,
contempla distintas areas do conhecimento, como os aspec-
tos bioldgicos, psicolégicos e socioculturais do individuo e da
motricidade humana, assim como conhecimentos instrumen-
tais, tecnoldgicos, procedimentais e éticos (Brasil, 2018, n.p.).
No que tange a formacio especifica, destaca-se a qualificacdo
profissional para adequada intervencio dentro do treinamen-
to esportivo, lazer, gestdo, avaliagdo e preparacio fisica, dentre
outros, pautando-se em distintos eixos articuladores: saude,
esporte e cultura e lazer (Brasil, 2018, n.p.).



Dessa forma, a ginastica de condicionamento fisico/de aca-
demia se constitui como um importante campo de trabalho
para o profissional bacharel em Educacéo Fisica, sendo uma das
areas de maior atuagio profissional dos egressos (Aradjo et al.,
2020), passivel de articulacio com os diferentes eixos articu-
ladores propostos na formacgdo profissional. Sob esta perspec-
tiva, considera-se relevante investigar como tal pritica gimni-
ca tem sido apresentada, trabalhada, discutida e debatida nos
cursos de formacdo superior em Educagio Fisica. Sendo assim,
o objetivo da presente investigacdo foi analisar a formacido pro-
fissional em gindstica de condicionamento fisico nos cursos de
bacharelado em Educacio Fisica em universidades federais dos
estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo por meio da observa¢io
de registros documentais.

METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa documental realizada por meio do le-
vantamento de dados publicos disponiveis em sitios eletroni-
cos oficiais com o intuito de aprofundar os conhecimentos na
area da gindstica de condicionamento fisico e da formagéo pro-
fissional. A anélise contou com as seguintes etapas: a) levanta-
mento do quantitativo de universidades federais nos estados
do Rio de Janeiro e de Sio Paulo; b) anélise de quais universi-
dades federais apresentavam, ou néo, o curso de bacharelado
em Educacio Fisica; ¢) verificacdo dos dados referentes a grade
curricular, ementario e perfil do egresso, de acordo com o proje-
to pedagdgico do curso; d) tabulagido dos dados das institui¢ces
que atenderam aos critérios de inclusio para andlise, destaca-
dos no item “b” desta metodologia.



RESULTADOS

Contemporaneamente, hd 20 universidades federais distri-
buidas na regido sudeste do pais, quatro localizadas no estado
Rio de Janeiro (Universidade Federal do Rio de Janeiro, Univer-
sidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro e Universidade Federal Fluminense)
e trés localizadas no estado de S3o Paulo (Universidade Federal
de S3o Paulo, Universidade Federal de Sao Carlos e Universida-
de Federal do ABC). Das sete universidades federais, duas ni3o
possuem curso superior em Educacio Fisica e das cinco institui-
¢Oes remanescentes, duas ndo possuem o curso de bacharelado
em Educacio Fisica. Dessa forma, a grade curricular, ementario
e o perfil do egresso, de acordo com o projeto pedagdgico, de
trés universidades foram analisadas (Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Universidade Federal de Sao Paulo e Universi-
dade Federal de Sao Carlos). Em subse¢des, os resultados serdo
apresentados de forma exclusivamente descritiva.

GRADE CURRICULAR

Nesta se¢do serd apresentada a presenca na grade curricu-
lar de disciplinas gimnicas, mesmo que elas nio facam, a priori,
menc¢do a algum contetido especifico diretamente relacionado
a ginastica de condicionamento fisico. A grade curricular do
curso de Graduag¢io em Educacio Fisica, como é denominada a
formacgdo do bacharel pela Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ), é composta por nove periodos (UFRJ, 2006, p.
39). E a andlise das disciplinas obrigatérias permite visualizar
a presenca da disciplina “Fundamentos da Gindastica” no quar-
to periodo, com carga horaria de 60 horas distribuidas igual-
mente entre contetado tedrico e pratico, assim como a presenca
da disciplina “Aplicagdo Pedagdgica da Gindstica”, no nono pe-



riodo e com carga horaria de 60 horas semestrais novamente
distribuidas igualmente em atividades tedricas e praticas. Em
contrapartida, a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP,
2023, p.76) apresenta a disciplina “Gindstica” no primeiro pe-
riodo, com carga horaria de 40 horas semestrais majoritaria-
mente préticas (32 horas). Por fim, a Universidade Federal de
Sdo Carlos (UFSCar) apresenta a disciplina “Fundamentos da
Ginastica” no segundo periodo e com carga horaria de 90 ho-
ras semestrais, com maior componente tedrico do que pratico
(UESCAR, 2014, p. 31).

EMENTAS E CONTEUDO PROGRAMATICO

A disciplina “Fundamentos da Ginastica” (UFRJ, 2006, p.
30) destaca como parte da ementa uma contextualizacio his-
térica acerca do surgimento e desenvolvimento da gindstica,
aponta questdes metodolédgicas e didatico-pedagégicas da gi-
nastica, assim como aspectos relacionados ao rendimento fisi-
co-esportivo como métodos de treinamento em gindstica e suas
variantes, além da periodiza¢io do treinamento localizado. Tal
contetdo tem como propdsito atender dois grandes objetivos
gerais apontados pela institui¢do: entender os contetdos da gi-
nastica nas perspectivas técnicas, pedagégicas e cientificas em
diferentes situa¢bes de ensino da ginastica e vivenciar praticas
fundamentadas nas mais recentes investiga¢des cientificas das
diferentes metodologias de ginastica.

Em relagido ao contetdo programatico da disciplina, é dado
destaque aos aspectos histdricos dos diferentes métodos gimni-
cos, apontamentos sobre imagem corporal e satisfagio (ou insa-
tisfacdo) dos praticantes de ginastica, assim como sobre o treina-
mento fisico aplicado ao desenvolvimento das aulas de ginastica,
como periodiza¢io, uso da frequéncia cardiaca e da percep¢io
subjetiva de esfor¢co para monitoramento da aula e planejamento
semanal com base em qualidades fisicas e grupos musculares.



Ja a disciplina “Aplica¢do Pedagdgica da Ginastica” (UFRJ,
2006, p.36) se preocupa em discutir a evolugdo da ginastica,
métodos de treinamento, andlise e sele¢io de exercicios e pla-
nejamento da aula, tendo como um dos objetivos capacitar
os alunos, através da combina¢io de conhecimentos teéricos
e praticos, a exercer o papel de professor no campo das aulas
coletivas de academia, dando destaque para diferentes modali-
dades. O contetdo programadtico aponta os seguintes itens: his-
térico e evolugdo da ginastica localizada, analise dos principais
exercicios, erros, progressdes e adaptacdes, métodos de treina-
mento, planejamento de aula, exercicios funcionais, exercicios
de flexibilidade e exercicios aerébicos.

Em contrapartida, a disciplina “Gindastica” (UNIFESP, 2023,
p. 76) aponta em sua ementa a perspectiva da gindstica en-
quanto fenémeno da cultura corporal do movimento, englo-
bando ginasticas “de massa” e competitivas, como a ginastica
artistica, acrobatica e a até entdo ginastica geral, uma ginastica
de demonstrac¢do cuja denominag¢do mais recente é “Gindstica
para Todos”. Além disso, aponta a ginastica como um fenéme-
no central da Educacio Fisica. A ementa ndo aponta objetivos,
assim como nio destrincha o contetdo programatico detalhado
da disciplina.

Por fim, a disciplina “Fundamentos da Ginastica” (UFSCAR,
2014, p. 52) destaca em sua ementa, também sem objetivos,
os aspectos histéricos da ginastica, os fatores basicos que com-
pdem uma aula, descri¢do dos exercicios, estudo das qualidades
fisicas basicas, classifica¢do dos exercicios fisicos segundo suas
caracteristicas e objetivos, ginastica pré-escolar e escolar e gi-
nastica formativa com e sem aparelho. O contetdo programati-
co da disciplina nio é detalhado.



PERFIL DO EGRESSO

De acordo com a documentacio disponivel, o perfil académi-
co-profissional do bacharel graduado em Educagdo Fisica pela
Unifesp (UNIFESP, 2023, p.10) contempla possuir adequada
qualificacdo para analisar criticamente a realidade social de
forma que possa intervir nessa realidade tanto profissional-
mente quanto académica através das diferentes manifestacoes
da cultura corporal do movimento; interessar-se pela pesquisa
cientifica; possuir competéncias e habilidades que abranjam di-
ferentes dimensdes como a politico-social, ético-moral, técnico-
-profissional e cientifica; dominar conhecimentos especificos;
possuir autonomia para tomada de decisdes; reconhecer que
a pratica das diferentes manifesta¢cées da cultura corporal do
movimento é um direito de todos; possuir capacidade para atu-
ar em diferentes contextos e multidisciplinarmente; atuar na
area de gestdo em politicas publicas de atividade fisica e satde;
elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras
comunica¢des profissionais, inclusive materiais de divulgacéo;
atuar em diferentes niveis de a¢do focado na saude, de cardter
promocional, preventivo ou terapéutico; ser capaz de criticar e
compreender fendmenos sociais, econémicos, culturais e poli-
ticos do pais, fundamentais ao exercicio da cidadania e da pro-
fissdo; além de ser capaz de compreender a forma¢io como um
exercicio continuo e permanente de atualizacio dos saberes.

Ja a UFSCar (2014, p. 16) elabora que o egresso:

deverd ser capaz de aprender de forma aut6noma e continua; de produzir e di-
vulgar novos conhecimentos, tecnologias, produtos e servicos; bem como em-
preender formas diversificadas de atuaco profissional, especialmente, numa
perspectiva multi/interdisciplinar.



Adicionalmente, entende-se que o egresso deve estar qua-
lificado para intervir na sociedade, seja academicamente ou
profissionalmente, utilizando-se das diversas manifestacées
corporais. Por fim, destaca que a drea de atua¢io desse egres-
so deve ir além da pesquisa cientifica, dando destaque para
assessorias, consultorias, planejamento, execugio, orientagio,
acompanhamento e avaliacdo de programas de Educa¢io Fisica
em diferentes contextos do esporte, do lazer e da saude.

Cabe destacar que os documentos acima apresentados da-
tam dos anos 2023, com atualizagio em 2025 e 2014, respec-
tivamente. No entanto, o projeto pedagdgico proposto para o
curso de graduacgio (bacharelado em Educagio Fisica) da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro, e disponivel online, data
do ano 2006. Nio sendo, apesar das tentativas, localizado um
documento mais recente, ainda que duas reestruturacdes cur-
riculares tenham ocorrido a partir dessa data (2001/1-2020/1
e 2020/2 a atual). Sucintamente, a instituicdo elabora que o
egresso deve possuir consciéncia de seu papel como educador,
intervindo junto as diferentes manifesta¢ées da cultura cor-
poral; apresentar clara visio pedagdgica e cientifica através do
dominio de diferentes meios e métodos; possuir visio critico-
-reflexiva sobre a produgdo do conhecimento cientifico na 4rea;
capacidade de resolugio de problemas, compreensio e dominio
dos processos de intervencdo profissional; considerar critica-
mente as caracteristicas, interesses e necessidades e as diver-
sidades dos alunos, incluindo pessoas com deficiéncia e grupos
de risco; demonstra¢io de lideranca e capacidade de argumen-
tacdo; saber utilizar recursos da tecnologia da informacido e da
comunica¢io; além de possuir “ampla visdo da realidade social,
politica, cultural e econémica do Pais, consciente das reais ne-
cessidades e possibilidades do cidadido” (UFRJ, 2006, p. 17).



DISCUSSAO

Nos ultimos anos, a formacio docente em ginastica tem sido
objeto da literatura cientifica. Dentro dessa perspectiva, Mene-
galdo et al., (2022) mapearam a formacgéo e a atuagdo académica
de docentes que atuam em institui¢cdes de ensino superior pu-
blicas na area da Ginastica e na regido norte do pais. Os dados
discutidos pelos autores ressaltam a existéncia da atuacio de
docentes nio especialistas na 4rea da ginastica e com formacao
académica em dareas distintas, ainda que todos sejam gradua-
dos em educacio fisica. Ressalta também o nimero timido de
publicacdes cientificas dentro da temadtica e destaca as a¢des de
ensino, pesquisa e extensio que majoritariamente se debru¢am
em modalidades competitivas, como a gindstica ritmica e artis-
tica. No entanto, a presente investigacao debrucou-se sobre as
trajetdrias formativas dos discentes dos cursos do bacharelado
em Educacio Fisica, lacuna que ainda era existente.

Dentro desse processo investigativo, é necessario destacar
que, ainda que o quantitativo de vagas disponibilizadas seja ex-
pressivo (180 vagas no total por semestre), existe a oferta do
curso de bacharelado em Educagdo Fisica em apenas uma das
quatro universidades federais localizadas no estado do Rio de
Janeiro. Apesar desse resultado, cabe ressaltar que os cursos
de bacharelado em Educacdo Fisica apresentaram nos ultimos
anos um crescimento substancial em relacio aos cursos de li-
cenciatura no Brasil. Tal crescimento apresenta-se como resul-
tado de duas grandes problemadticas: a baixa atratividade da do-
céncia como carreira profissional, fator motivador atualmente
de estratégias governamentais em busca de maior atratividade
(Brasil, 2025, p. 38), e a expansio de atividades econémicas
fora do contexto escolar (Nascimento et al., 2024), como as ati-
vidades em academia. Destaca-se que, no ano 2000, as matri-



culas no curso de bacharelado representavam 35% do total de
matriculas nos cursos superiores em Educacéo Fisica, enquanto
em 2020 esse numero saltou para 72% (Dias, 2024, p. 16).

Seguindo tal l6gica, subentende-se a relevancia de se discutir a
formacio profissional no &mbito das ginasticas de condicionamen-
to fisico; o nimero de empreendimentos no setor das academias,
principal ambiente de vivéncia desse modelo gimnico, também
saltou consideravelmente, indo de cerca de 20 mil estabelecimen-
tos no ano 2000 até 34 mil em 2020 (Dias, 2024, p. 19).

Voltando-se aos resultados da presente investigacio, é pos-
sivel observar que as trés institui¢des investigadas apresentam
disciplinas relacionadas a gindstica em sua grade curricular,
ainda que a carga hordaria desse contetdo oscile substancial-
mente, indo de 40 a 90 horas semestrais. Dentre as trés uni-
versidades, somente a instituicdo do Rio de Janeiro apresenta
duas disciplinas obrigatérias em sua grade curricular, as demais
possuem apenas uma disciplina voltada para a gindstica, de um
modo geral, na estruturagido curricular obrigatéria. Com exce-
¢do da disciplina “Aplicagdo Pedagégica da Gindstica”, ofertada
no nono periodo do curso na UFRJ, as demais sdo ofertadas
como contetido do eixo comum do curso superior em Educac¢io
Fisica. Sendo assim, observa-se uma possivel lacuna formativa
no que tange ao contetdo especifico da gindastica de condicio-
namento fisico, em suas distintas manifestacdes, nos cursos de
bacharelado em Educa¢io Fisica de universidades federais do
eixo Rio-Sio Paulo. Os autores da presente investigac¢do hipote-
tizam a possibilidade desse contetido ser debatido em discipli-
nas que, porventura, nio tenham sido resultantes dos critérios
de triagem, como disciplinas relacionadas ao treinamento de
forca e prescricio do exercicio para distintas populacdes.



A busca por discussées relacionadas aos saberes ginasticos e
formacéo profissional ainda é incipiente. Ainda que propostas
para organizacdo do contetido gimnico ja tenham surgido na
literatura (Rinaldi; Paoliello, 2008), cabe ressaltar que reformu-
lagdes estruturais em universidades publicas federais tendem a
ser uma tarefa de alta complexidade, isso inclui a estrutura¢io
dos projetos pedagégicos. E possivel que tal complexidade es-
teja refletida na defasagem do projeto pedagdgico de uma das
instituicOes.

Adicionalmente, é possivel observar a discrepincia entre os
contetdos discutidos no atualmente definido como eixo comum
das formacées. Tal discrepancia de conteddo pode ser consequ-
éncia das diferentes formacdes e areas de atuacio dos docen-
tes responsaveis pela constru¢io das disciplinas. Ressalta-se
que dois dos projetos pedagdgicos sdo anteriores as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos de Educac¢io Fisica (Brasil,
2018, n.p.). Subentende-se que a etapa comum deve ofertar co-
nhecimentos aplicdveis em ambas as dreas do conhecimento,
permitindo assim que o futuro profissional tenha autonomia
para tomada de decisées em relagdo a sua formacio. Ainda que
com as discrepancias, é possivel observar a relevancia dada ao
contetdo histérico, discutido em todas as disciplinas ofertadas
no eixo comum.

O conhecimento histérico em ginastica, em seus diferentes
contextos, é lido como relevante para atuagio profissional em
Educacio Fisica nos diferentes espagos de atuac¢io, incluindo
o bacharelado e, consequentemente, o dmbito das gindasticas
de condicionamento fisico. A exemplo disso, sido as discussbes
e praticas centradas no corpo, saide e imagem corporal que
transpassam o periodo greco-romano, como por exemplo o
ideal de culto ao corpo e a prepara¢io para guerra (Figueiredo;



Hunger, 2010) até o surgimento das modalidades de academia
(Novaes, 2001, p. 33) e a atualidade (Mattos et al., 2019).

Mesmo que com particularidades e discrepancias, os trés
cursos investigados buscam ofertar uma base teérico-cientifica
de solidez, promovendo a capacidade nio sé de atuagdo, como
também de pesquisa e anilise critica das areas da Educagio Fi-
sica associadas a saude, desempenho e motricidade humana.
Por possuir um projeto pedagdgico mais atualizado, a Unifesp
explora a interdisciplinaridade ao apresentar em seu planeja-
mento disciplinas modulares e em comum com os diferentes
cursos da area da saude que dividem o mesmo campus. Os au-
tores da presente investigacdo ressaltam que foram buscadas
somente disciplinas obrigatérias presentes na matriz curricular
das instituicdes. Dessa forma, nio é possivel discutir sobre a
presenca (ou auséncia) das ginasticas de condicionamento fisi-
co propostas como disciplinas eletivas, em projetos de extensio
ou de pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identifica uma lacuna relevante nos pro-
cessos formativos do bacharelado em Educac¢io Fisica em re-
lacdo aos contetidos da ginastica, especialmente as ginasticas
de academia. E possivel também observar uma caréncia rela-
cionada a oferta dos cursos de bacharelado em Educacéo Fisica
em instituicdes federais, ainda que as universidades nas quais
o curso é desenvolvido ofertem um quantitativo de vagas rele-
vante em diferentes turnos.

Adicionalmente, as discrepincias em relacio ao conteudo
nos levam a pensar em caminhos para discutir como e quando
as ginasticas de condicionamento fisico podem ser ofertadas ao
longo da matriz curricular, contribuindo com um campo his-



torico da Educacio Fisica, refletindo e embasando discussées
sobre o processo formativo dos bacharéis em Educa¢io Fisica
sem que esse recorte de pesquisa realize julgamentos em rela-
¢do a qualidade dos cursos ou do processo formativo geral das
institui¢des supracitadas.
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Resumo: Com a crescente ampliacio das modali-
dades de gindstica em academias e a necessidade de
adaptacao as novas tendéncias, este estudo teve como
objetivo investigar se os professores de ginastica, do
municipio de Castanhal-Pard, aderem as novas ten-
déncias do campo fitness de acordo com o objetivo
dos alunos. A pesquisa, de natureza qualitativa e des-
critiva, utilizou questiondrios online aplicados aos
professores de Educacio Fisica com, no minimo, um
ano de experiéncia. A andlise dos dados, por unida-
des de significado, demonstrou que os profissionais
estruturam suas praticas alinhadas as demandas dos
alunos e buscam ativamente capacitacao para integrar
as tendéncias do fitness. Dessa forma, as modalida-
des de gindstica continuam a evoluir e se consolidam
como uma abordagem eficiente para as necessidades
dos praticantes.

Palavras-chave: Gindstica em Academia; Modali-
dades Fitness; Objetivo dos Alunos.

Resumen: Ante la creciente expansién de las mo-
dalidades de gimnasia en gimnasios y la necesidad
de adaptarse a las nuevas tendendias, este estudio
tuvo como objetivo investigar si los instructores de
gimnasia del municipio de Castanhal, Pard, adoptan
las nuevas tendencias de acondicionamiento fisico se-
gun los objetivos de sus estudiantes. La investigacién
cualitativa y descriptiva utilizé cuestionarios en linea
administrados a profesores de Educacion Fisica con
al menos un ano de experiencia. El andlisis de datos,
basado en unidades de significado, demostré que es-
tos profesionales estructuran sus practicas segun las
demandas de los estudiantes y buscan activamente
la formacién para integrar las tendencias de acondi-
cionamiento fisico. Por lo tanto, las modalidades de
gimnasia contintan evolucionando y consolidandose
como un enfoque eficaz para satisfacer las necesida-
des de sus participantes.

Palabras clave: Gimnasia en Gimnasios; Modali-
dades de Acondicionamiento Fisico; Objetivos Estu-
diantiles.



INTRODUCAO

O termo academia emerge a partir de um local de préticas
de atividades corporais, onde sio realizadas varios tipos de
modalidades' esportivas e exercicios fisicos, ndo sendo apenas
sinénimo de uma pratica especifica, como o caso da muscula-
¢do. Em vista disso, o contexto histdrico relata queavia espacos
nos quais se incluiam as praticas corporais, mas a primeira aca-
demia comercial no Brasil, esta registrada na cidade de Belém,
Para, em 1914, dando inicio a difusio desses ambientes com
suas variadas caracteristicas (Vidal; Anic; Kerbej, 2018).

Segundo Soares (2001), o contetido gindstica tem em seu
histérico e surgimento no final do século XVIII, na Europa,
como qualquer movimento coordenado e sistematizado. Nesse
periodo, ‘sofreu’ transformacées de acordo com a sociedade, de-
nominada ginastica alem4, sueca, inglesa e francesa, todas mol-
dadas a sua necessidade. Os métodos alem3o, sueco e francés
tém objetivos em comum como dignificar a raga e a promogao
da saide, desenvolvendo a forca, a vontade de viver, energia e
a moral, enquanto o método inglés é voltado para atividades
esportivas, com regras e padrdes de conduta.

Saba (2003) destaca que ha mdaltiplos tipos de gindstica, que
variam nio apenas nas suas formas de execugio, mas também em
funcio das diferentes culturas, contextos histéricos e estruturas
sociais de cada época. Ou seja, a ginastica que conhecemos hoje
é o resultado de um longo processo de evolugio, influenciado por
valores, objetivos e necessidades distintas ao longo do tempo e em
diferentes regides do mundo. Essa multiplicidade torna a ginastica
uma pratica rica, dindmica e em constante transformacio.

1 Destacamos que este trabalho foi fruto do banco de dados de pesquisa do Grupo de Pesquisa em
Identidade dos Professores de Educacao Fisica (GEIPEF), fruto de um projeto em desenvolvimento na regiao
Norte do Brasil, tendo se iniciado com a Educacéo Bisica, especificamente no municipio citado.



A Ginéastica de Condicionamento Fisico (GCF), conforme
define Souza (1997), consiste em um conjunto de exercicios
sistemdticos, cujo propdsito é aprimorar o desempenho e a
manutenc¢io da condigdo fisica. Essa pratica, eminentemente
planejada e orientada, visa ao fortalecimento e ao equilibrio
corporal, alinhando-se as perspectivas de que atividade fisica
regular é essencial para a satide. Essa prética pode ser executa-
da individualmente ou em grupo, dependendo da estruturacio
e dos recursos disponiveis, sendo a musica um elemento fre-
quentemente utilizado para o estimulo e a motivagio. O foco
centra da GCF é o desenvolvimento das capacidades fisicas e o
incentivo a ado¢do de um estilo de vida ativo e saudavel.

O surgimento dos primeiros espacos, dedicados a esse tipo
de ginastica no Brasil, entre as décadas de 1920 e 1930, sina-
lizou o inicio de um movimento institucionalizado, voltado ao
desenvolvimento corporal e esportivo. Esse foi marcado pela
diversidade regional, sendo que, em Sio Paulo, destacava-se
pelas atividades de lutas, enquanto no Rio de Janeiro, a Ginas-
tica Ritmica (GR) ganhava relevancia. Nos anos de 1930 a 1940,
houve a consolida¢do das academias como locais centrados no
halterofilismo, nas lutas e na gindstica feminina, um desenvol-
vimento para formacio da cultura corporal. Um marco dessa
histéria, conforme ressalta Bertevello (2005), é a inauguragdo
do “Centro de Cultura Fisica e Capoeira Regional” por Mestre
Bimba na Bahia, em 1932, sublinhando a importancia das ma-
nifesta¢des culturais e regionais desse campo do condiciona-
mento fisico no pais.

A vista disso, Furtado (2009) ressalta que o campo do fitness
mercantilizado? cresceu continuamente desde o final dos anos

2 Refere-se ao processo pelo qual a aptidéo fisica e as préticas corporais sao transformadas em
produtos e servicos comercializéveis dentro de um mercado de consumo. Nesses espacos (academias, estudios
boutique etc,), o foco passa da simples promocao de satde e bem-estar para a venda de um estilo de vida.
Disponivel em: https://wwwiredalyc.org/. Acesso em: 3 nov. 2025.



80, novas modalidades foram surgindo e alcancando um pano-
rama diferenciado que foi dando novo impulso as academia de
gindstica. De acordo com Gritz e Santos (2022), seguindo esse
cendrio, surgiram as modalidades, como: bike indoor, step trai-
ning, body combat, power jump, principalmente as atividades de
redes franqueadas, como o caso da primeira que chegou ao Brasil,
a Body Systems®, com suas aulas diferentes daquelas de costume
nesses espacos, sendo essa a primeira no mundo e no Brasil, a
implantar as franquias com essas novas modalidades coletivas.

Mas, com os processos de evolu¢io dessa industria, houve o
surgimento de novas franquias relacionadas a essas modalida-
des, sendo um crescimento mundial, por meio de plataformas
principalmente ap6s a pandemia de Covid/19, seja online e por
aplicativos. Assim, citamos algumas que tiveram um cresci-
mento, sio elas: Crossfit?, Zumba®, Ritboox®e Radical Fitness’, al-
gumas delas ja existentes nos anos 1990 e 2000, a mais recente
surgiu em 2016, o Ritboox. A partir disso, as modalidades co-
letivas e coreografadas, foram inseridas em diferentes espagos,
seja ambientes abertos ou fechados, de pequeno ou grande por-
te, se aliando as novas tecnologias, visando eliminar o nimero
de sedentarios no mundo (Gomide; Rolo, 2017).

3 Em 1968, o atleta olimpico Les Mills criou uma academia na Nova Zelandia, para uma pequena
comunidade de atletas. Apés 50 anos ¢ considerado o centro da revolugio industrial, onde os melhores atletas do
fitness criaram maneiras de entrar em forma, combinando musica com movimento e depois distribuido para o
mundo. Disponivel em: https;//wwwlesmills.com/br/sobre-nos/nossa-historia/. Acesso em: 22 abr. 2025.

4 Baseada em uma abordagem de treinamento variado e de alta intensidade, geralmente realizado em
sessoes de aproximadamente uma hora. Disponivel em: https://www.crossfit.com/what-is-crossfit. Acesso em: 22
abr. 2025.

5 Mistura gindstica aerdbica e danca latina, contribuindo no emagrecimento e tonifcacio dos
musculos, sendo praticada por pessoas de todas as idades, independente do sexo e forma fisica, tendo como
requisito o ritmo e a vontade de se divertir. Disponivel em: https://www.zumba.com/pt-BR/about. Acesso em: 22
abr. 2025.

6 Eum programa de treino ritmado que combina danca, musica, exercicios aerdbicos, funcionais e
de luta, tendo como objetivo a queima calérica, o fortalecimento dos musculos, a melhora da resisténdia e da
coordenacio motora. Disponivel em: https://wwwuniville.edubr/pt-br/maisuniville/academia/ritbox. Acesso em:
22 abr. 2025.

7 E uma empresa internacional que desenvolve programas de treinamento em grupo e que oferece programas
de fitness para academias e dlubes. Disponivel em: httpsy//radicalfinessbrasilcombr/. Acesso em: 22 abr. 2025.



Gongalves (2021) menciona que a socializa¢do é uma busca
muito presente nos praticantes dessa modalidade, assim como a
boa relagio estabelecida entre aluno-professor, que efetiva a per-
manéncia e adesdo nas aulas. Logo, o professor de ginastica, atu-
ante em academias, assume um papel essencial para que o aluno
alcance o seu objetivo, sendo necessario considerar os motivos
que despertam o interesse do sujeito por determinada atividade.

Assim, a Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) promo-
ve diversos beneficios e melhorias para o corpo, seja na dimenséo
bioldgica, social e/ou psicolégica. Nesse viés, vimos que a pratica
da GCF traz aumento da forca, da flexibilidade e da resisténcia,
além de estimular a se mover de forma ritmada e controlada,
aprimorando a consciéncia corporal e a coordena¢io motora.

Para tanto, o presente estudo teve como objetivo identificar
se os professores de GCF do municipio aderem as novas moda-
lidades do campo fitness conforme o objetivo dos seus alunos.

METODOLOGIA

O estudo foi de abordagem qualitativa, visto se importar
com o processo de interpretar a realidade e analisar os fené-
menos em seus contextos, compreendendo a partir dos signifi-
cados atribuidos pelas pessoas (Denzin; Lincoln, 2006). O tipo
de estudo é descritivo, pois permite que o pesquisador nio se
envolva com os fatos obtidos na pesquisa, mas descreva a reali-
dade encontrada (Prestes, 2002).

Dessa forma, foram selecionados 15 professores(as) com
formacio em Educacio Fisica (EF) (Bacharelado ou Licenciatu-
ra); a média de idades dos participantes é de 24 a 50 anos, sen-
do 8 do género feminino e 7 do masculino, atuantes no munici-



pio de Castanhal, Parj; e, que estivessem atuando com GCF, em
espagos abertos e/ou em academias, além de terem no minimo
um ano de experiéncia na modalidade.

Para execugio dessa etapa, o procedimento adotado foi o ques-
tiondrio online por meio do Google Forms. Para efetuar o convite
a participa¢do no estudo, entramos em contato com os professo-
res(as) por meio do namero do aplicativo de conversas WhatsA-
pp, para realizagdo do convite. A via digital foi selecionada para a
melhor coleta de dados e facilidade sugerida pelos participantes,
o que flexibilizou as respostas para a organiza¢io dos dados.

Os(As) participantes foram informados que a participagdo era
de forma voluntaria, sigilosa, com possibilidade de desisténcia. A
pesquisa teve conformidade com a Resolu¢aon®510/16 do Conse-
lho Nacional de Satde, que trata de pesquisa com seres humanos
e o projeto obteve aprovacgio sob o CAAE 20700919.5.0000.8187
de N° 3.733.834. Em seguida, foram apresentados os objetivos
da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre Esclare-
cido (TCLE), confirmando a participa¢io e esclarecendo as pos-
siveis duvidas sobre o estudo e, logo apés, solicitamos o preen-
chimento de uma ficha de identifica¢io, para obter informacdes
sobre o perfil dos professores com perguntas sobre idade, sexo e
se tinham algum curso de Especializagio.

Para os critérios de inclusio, foi necessario ser professor de
EF atuando com GCF no municipio citado, e ter no minimo um
ano de formacio. Sobre os critérios de exclusio, se recusar a
participar do estudo e nio concordar com o TCLE.

O instrumento utilizado teve uma questdo geradora refe-
rente ao objetivo da pesquisa, a saber: Quais as modalidades
utilizadas em suas aulas de ginastica em conformidade aos ob-
jetivos dos seus alunos?



Para a compilagdo dos dados, utilizamos a Técnica de Elabora-
¢do e Analise de Unidades de Significado, proposta por Moreira,
Simdes e Porto (2005), que visa por meio desta, a descri¢do do re-
lato ingénuo, seguida da identifica¢io de atitudes e por fim, a ela-
borac¢io das unidades de significado para discussdo em questio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa, ao perguntar aos sujeitos sobre as
modalidades utilizadas nas aulas de GCFE, em conformidade aos
objetivos dos seus alunos, foram elaboradas trés unidades de
significados correspondente a coleta de dados do questionario.

QUADRO 1- UNIDADES E SIGNIFICADO

SUJEITOS

UNIDADES E SIGNIFICADO

1 (2|3 [4 |56 (7 (8 (9 |10 (11

12

13

14

15

Utilzam de modalidades que
trazem objetivos diferenciados
entre os participantes

Atuam com varias
modalidades da ginastica
sendo estruturadas conforme
as novas tendéncias

Adotam priticas de GCF,
como o treinamento funcional,
HIIT, Jump, Step, Hitbox,
treino de forga, e ginastica
aerobica e localizada

Fonte: elaborado pelos autores.

A primeira unidade relata que os professores utilizam de mo-

dalidades que trazem objetivos diferenciados entre os pratican-
tes, relatados nos discursos 3, 4, 5, 12, 13, 14. Nessa unidade,
foi descrito as necessidades dos alunos, indo além da estética, e
focando na melhoria do condicionamento fisico, por meio das
modalidades de ginastica.



Vale salientar, que o estudo de Carvalho et al. (2021) frisa que
o exercicio fisico é caracterizado por um conjunto de movimen-
tos de maneira planejada e estruturada, visando um determina-
do objetivo, como exemplo, a melhora das capacidades fisicas.
Nesse contexto, a GCF vem se transformando cada vez mais,
atendendo vérios publicos que procuram se identificar com algu-
ma modalidade de acordo com o seu objetivo, a ginastica é uma
prética que é buscada pela melhora cardiovascular e da postura,
previne lesdes e fortalece os musculos abdominais.

No questiondrio os sujeitos apresentam diversas modalida-
des e abordagens metodolégicas, que permitem aos alunos al-
cancarem seus objetivos e, posteriormente, melhora do desem-
penho fisico, emocional, integracio social e estética.

Nessa unidade foram analisadas as modalidades utilizadas
pelos professores com o objetivo de melhorar as condi¢ées fisi-
cas, respeitando a particularidade do aluno. Ademais, para Sil-
va e Ferreira (2020), o acompanhamento de um profissional da
area proporciona um direcionamento de atividades e exercicios
fisicos para os individuos que necessitem de orienta¢ées de for-
mas especificas. Esse estudo converge com a unidade, pois, os
professores utilizam de metodologia para atender aquilo que os
alunos desejam.

Conforme apontado por Nahas (2017), a promogéo da saide
se tornou fundamental na redu¢io da mortalidade por todas
as causas. Dessa forma, observamos uma mudanga crescente
no comportamento das pessoas, que busca nio apenas benefi-
cios fisicos, mas também uma melhoria no estado emocional e
comportamental. Assim, é fundamental os professores de GCF
acompanharem essas tendéncias e adaptarem suas préticas as
demandas dos alunos.



Nesse sentido, a unidade ressalta que estruturar aulas, uti-
lizando as modalidades da GCF e inserindo as diversas moda-
lidades existentes, essas proporcionam movimentos bdsicos
do cotidiano, como agachar, puxar, empurrar e levantar. Além
disso, esse trabalho auxilia os grupos musculares de maneira
integrada, visando beneficios para a satide em conformidade ao
desejo do aluno, como visto no caso do sujeito 3: “[...] muscula-
¢do, funcional e natagdo. Claro que sabendo o treino especifico
para cada aluno.”

Mattos et al. (2020) afirmam que ap6s a pandemia do Co-
vid-19, houve maior procura por atividades fisicas para tratar
casos de obesidade, ansiedade e depressdo. Diante dessa rea-
lidade, o ganho de peso e problemas emocionais, é reflexo do
sedentarismo e do isolamento social. Dessa forma, isso fez com
que os professores atendessem os objetivos dos alunos, incor-
porando estratégias acessiveis e motivacionais que auxiliam
esse publico.

Com isso, identificamos que as modalidades, aplicadas pelos
professores, sdo alinhadas aos objetivos dos alunos, pois utili-
zam as novas tendéncias para a promoc¢io de um estilo de vida
ativo. O método de adaptacio das aulas busca ir ao encontro
daquilo que os praticantes desejam por meio das modalidades
de GCF no contexto do campo do fitness.

A segunda unidade traz que os docentes atuam com virias
modalidades da ginastica sendo estruturadas conforme as no-
vas tendéncias do campo fitness, visto nos discursos dos sujei-
tos 1, 2, 4, 10, 12 e 14. Vimos que varias modalidades foram
ditas pelos participantes, com maior frequéncia: treinamento
funcional, a gindstica aerdbica, o HIIT (Treinamento Intervala-
do de Alta Intensidade), os ritmos e a prética do pilates.



Constatamos que os professores trabalham essas tendéncias
para atender as necessidades dos alunos, além de utilizarem as
novas modalidades do campo fitness, como forma de atrair no-
vos adeptos para aderirem a essas modalidades.

A GCF passa por constantes atualizacdes e os dados reve-
lam que os participantes seguem atentos as transformacgdes ad-
vindas das tendéncias, alinhando os objetivos dos praticantes.
Convergindo com o estudo de Almeida (2021), vemos que ha
uma busca continua por melhorias no ambiente de trabalho,
na aplicagdo de aulas com novos métodos e no uso de materiais
adequados, proporcionando mais qualidade para que os alunos
alcancem seus objetivos.

Para Chequim (2021), as academias tém buscado estratégias
para atender as diversificacdes que as novas modalidades tém
apresentado, buscando atender os objetos dos alunos e atuali-
za¢bes do cendrio. Em convergéncia com os achados da pesqui-
sa, 0s quais mostraram que os espacos estio aderindo as trans-
formacdes da GCF, assim, os professores também procuram
capacitacgdo e atualiza¢do para estruturar e personalizar aulas
para o publico das academias.

A unidade revela que os docentes atuam com as atualiza¢des
do mundo fitness, uma vez que, todos os anos, o estudo da Ame-
rican College Of Sports Medicine (ACSM) traz uma pesquisa que
mostra as denominadas tendéncias campo fitness, com énfase
no treinamento para esse publico das academias. A institui¢cio
revela o crescimento continuo do setor de satde e performances,
mesmo apds os desafios da pandemia, evidencia a resiliéncia e a
adaptacio de algumas modalidades da GCE.



Assim, devido a crescente influéncia da tecnologia no setor
em questio, os recursos digitais tém transformado significativa-
mente esse campo nos ultimos anos. No entanto, esse avanco di-
verge das modalidades utilizadas pelos professores do municipio
investigado que priorizam métodos mais tradicionais, principal-
mente em relacdo ao que aponta a ACSM (2024), a respeito das
tecnologias e aplicativos adotados no universo das academias.

No entanto, os professores desempenham um papel funda-
mental ao estruturar suas aulas com as novas modalidades da
GCE, pois essas praticas permitem que os alunos atinjam seus
objetivos de forma eficiente e motivadora. A variagdo das ativida-
des adotadas nio apenas fortalece a autonomia dos participan-
tes, mas também incentiva a inclusdo de diferentes publicos.

A terceira unidade evidencia que os profissionais adotam
préaticas de GCF, como o treinamento funcional, HIIT, Jump,
Step, Hitbox, treino de for¢a, gindstica aerdbica e localizada, re-
tratados nos discursos 6, 7, 8, 9, 11, 15. Nesse viés, as modali-
dades mencionadas sio voltadas para o dinamismo da experi-
éncia coletiva. A escolha por essas praticas demonstram a busca
por métodos que atendam os objetivos dos alunos.

Conforme Hanini (2021) destaca, a evolucio das academias
no Brasil, que deixaram de ser apenas espac¢os de musculagdo e
passaram a oferecer uma diversidade de modalidades para dife-
rentes publicos. O estudo estd em conformidade com a unida-
de, visto que os profissionais adotam diversas modalidades de
gindstica para atender os objetivos dos praticantes.

Oliveira (2019) ressalta que os consumidores tém uma expe-
riéncia mais alinhada aos seus interesses e necessidades, com
isso, muitos estabelecimentos de treinamento focam em mo-



dalidades especificas, como treinamento funcional, CrossFit e
pilates, mas, observamos que as duas dltimas modalidades di-
vergem do que foi adotado pelos professores na unidade.

O estudo da ACSM (2024) mostra que o treinamento de for¢a
tradicional é a 5 tendéncia do setor para 2025, o que converge
com a adogido das tendéncias dos profissionais entrevistados.
Esse tipo de treinamento é um dos principios fundamentais das
diretrizes da ACSM (2024), revelada nos estudos desde 2018.

Nesse sentido, corroborando com estudo anterior, Health
& Fitness Association (HFA), apoiado pela ABC Fitness, revelou
que 32% dos participantes na América Latina, no ano de 2024,
optaram por atividades fisicas de convivéncia, ou seja, aquelas
que promovem interacdo social e engajamento comunitério.
Esse dado reflete nas tendéncias que os professores entrevis-
tados adotam, pois é crescente a valorizag¢io das atividades co-
letivas, trazendo implica¢ées significativas para objetivo dos
praticantes com o campo fitness, promovendo o bem-estar e a
socializacido dos praticantes.

Dessa forma, os profissionais de GCF nio apenas acompanham
as novidades, mas também adaptam suas aulas para proporcionar
maior variedade e dinamismo. Isso sugere que a procura por aulas
coletivas continue em crescimento, reforcando a importancia da
inovacio e a diversifica¢io dessas modalidades citadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar se os professores
de GCF do municipio aderem as novas modalidades do campo
fitness conforme o objetivo dos seus alunos. Concluimos que os
profissionais pesquisados demonstram um compromisso no-



tavel com a inovagido e a personalizacio de suas préticas. Eles
priorizam n&o apenas o aprimoramento do desempenho fisico
e a estética, mas também o bem-estar integral dos alunos, in-
tegrando-o como um pilar essencial na estrutura¢io das aulas.

Os professores em Castanhal-PA se adaptam ativamente as
transformacdes da GCF. Eles estruturam suas aulas, conforme as
demandas dos praticantes, o que reflete o dinamismo e a impor-
tancia das inovag¢des no setor local. Essa preocupagio em inte-
grar novas modalidades fitness e utilizar metodologias alinhadas
aos objetivos dos alunos é clara, confirmando néo sé a evolugio
do campo da GCE, mas também a necessidade continua de acom-
panhar as mudangas e preferéncias dos praticantes.

A atuagido desses docentes na cidade se destaca pelo esforco
continuo em conciliar inova¢do com eficicia pedagégica, pro-
movendo uma experiéncia de Ensino Superior para os alunos.
Essa organiza¢io do trabalho pedagégico é um diferencial cru-
cial para as academias, pois assegura que os professores ofere-
¢am um servico alinhado as expectativas. A implementacdo de
atividades coletivas, por exemplo, atende as expectativas dos
alunos e diversifica a oferta, evidenciando que os professores
adotam as novas modalidades em sintonia com as atualiza¢bes
e tendéncias do mercado, impulsionando a inovagio e o apri-
moramento pedagogico.

Em suma, os dados deste artigo sugerem que a flexibilizacao
e a constante inovagdo nas aulas sio estratégias eficazes e es-
senciais para atender aos objetivos dos praticantes, sendo um
fator determinante para a adesdo e permanéncia na prética da
GCE. Sugerimos que estudos futuros explorem ainda mais as
preferéncias dos alunos e as inova¢des em modalidades, a fim
de aprofundar a compreensio sobre o sucesso e a longevidade
da participagdo em atividades de ginastica.
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Resumo: Este estudo analisa e discute a atuacao do
personal trainer como educador e profissional de
saude. A pesquisa baseia-se em uma etnografia reali-
zada entre 2012 e 2013 em uma academia “nobre” no
Rio de Janeiro. As interaces observadas sugerem que
os profissionais constroem suas praticas a partir de es-
tratégias de marketing, performance corporal e dis-
puta por clientela, em um ambiente na qual carisma e
aparéncia frequentemente se articulam com o conhe-
cimento técnico. Os processos pedagdgicos adotados
muitas vezes assumem uma perspectiva de autorida-
de, moldando a imagem de competéncia e reforcando
distingées simbolicas entre os corpos. Conclui-se que
a atuacao do personal trainer pode ser condicionada
por exigéncias mercadoldgicas, o que tensiona a rela-
cdo entre educacdo, saude e ética profissional. O tra-
balho sugere a necessidade de maior articulagdo entre
formacéo e pratica para promover abordagens mais
humanizadas no campo da Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacio Fisica; Academias de
Ginastica; Profissional de Saude; Personal Trainer;
Mercado de Servicos de Satde.

Resumen: Este estudio analiza y discute el papel
del entrenador personal como educador y profesional
de la salud. La investigacién se basa en una etnogra-
fia realizada entre 2012 y 2013 en un gimnasio «de
lujo» en Rio de Janeiro. Las interacciones observadas
sugieren que los profesionales construyen sus practi-
cas a partir de estrategias de marketing, rendimiento
corporal y competencia por la clientela, en un entorno
en el que el carisma y la apariencia suelen articularse
con los conocimientos técnicos. Los procesos pedagé-
gicos adoptados suelen adoptar una perspectiva de
autoridad, moldeando la imagen de competencia y re-
forzando las distinciones simbdlicas entre los cuerpos.
Se concluye que la actuacién del entrenador personal
puede estar condicionada por las exigencias del mer-
cado, lo que tensiona la relacién entre educacién, salud
y ética profesional. El trabajo sugiere la necesidad de
una mayor articulacién entre la formacién y la prac-
tica para promover enfoques mas humanizados en el
campo de la Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacién fisica; Gimnasios; Pro-
fesional de la salud; Entrenador personal; Mercado de
Servicios de Salud.



INTRODUCAO

Nas altimas décadas, a consolidag¢do da ginastica de academia
como pratica social e cultural tem sido atravessada por multi-
plas influéncias histdricas. As praticas corporais que compdem
esse universo foram sendo moldadas por interesses estéticos,
sanitarios, pedagdgicos e mercadoldgicos, entrelacando-se com
modelos vindos da Europa e dos Estados Unidos ao longo do
século XX (Flores; Toledo, 2022). Esse contexto histérico con-
tribuiu para que o campo das academias se tornasse um espago
singular, no qual praticas educativas, prescri¢bes normativas
sobre os corpos e disputas simbdlicas e econémicas se intensi-
ficasse. Desse modo, a atuac¢io do personal trainer emerge como
resultado histdrico dessas transformacées, exigindo nido ape-
nas conhecimentos técnicos sobre o exercicio fisico, mas tam-
bém competéncias interpessoais e de marketing que colocam
em xeque o seu papel como educador e agente de cuidado em
saude.

Cada vez mais o papel do personal trainer tem se consolida-
do como uma figura central na chamada “promocio da saiude” e
do “bem-estar”, especialmente no contexto das academias (Sil-
va; Ferreira, 2020). Este profissional é amplamente reconheci-
do por sua habilidade em prescrever exercicios fisicos e orientar
individuos, de modo particular, para a melhora da aptidio fisica
(Maguire, 2008). No entanto, a crescente valorizagido desse pro-
fissional levanta questdes sobre a delimitagio de suas responsa-
bilidades e competéncias laborais, especialmente quando se con-
sidera a interface com outras areas, como a Educacio e a Satude.

Argumenta-se que o personal trainer de academia atua em
um espa¢o na qual as esferas de educac¢io e saude se entrela-
¢am, levando a uma multiplicidade de papéis profissionais. De



um lado, ele desempenha uma fun¢io pedagdgica, ensinando e
orientando seus clientes sobre aspectos variados do corpo e da
pratica de exercicios fisicos; de outro de modo nio excludente,
adota um papel de cuidado em saude, frequentemente asso-
ciando sua atuac¢do a promoc¢io de um estilo de vida saudavel.
Essa dualidade suscita uma questdo importante: no dia a dia de
atendimento aos clientes, até que ponto o personal trainer atua
como educador e/ou profissional de saude?

Sugere-se que a crescente medicalizagio da prética de exer-
cicios e a busca por corpos “saudaveis” segundo imperativos de
culto e de cultiva¢io corporal colocam em xeque a sua atuagio em
um contexto mais amplo de diferentes contextos formativos em
satide. Trabalhos como os de Anversa e Oliveira (2011); Bossle e
Fraga (2011); Boerner et al. (2021) problematizam justamente
as competéncias e as habilidades para se tornar personal trainer.

Ante o exposto, este texto objetiva analisar e discutir a atu-
acio do personal trainer como educador e profissional de saide.
Este trabalho baseia-se em materiais empiricos nio explorados
na minha pesquisa etnografica conduzida no doutorado. A in-
vestigacdo baseou-se na microssociologia interacionista norte-
-americana de Erving Goffman (2002, 2008 e 2011) para captar
as interac¢des face a face em rituais sociais cotidianos e na teoria
francesa de Pierre Bourdieu (2020, 2021 e 2023), com o intuito
de compreender as disposi¢des internalizadas e os recursos que
configuram as praticas e posi¢des dos agentes sociais.

Resumidamente, o estudo foi realizado entre 2012 e 2013,
com base em uma observacio participante duas a trés vezes por
semana, entre 17h e 21h, ao longo de 10 meses, no saldo de
musculac¢io de uma academia localizada em um bairro conside-
rado “nobre”® do Rio de Janeiro (Silva, 2014).

8 Para além da dlassificagio ‘nobre’,a Barra da Tijuca é um bairro de parte da orla carioca composto e construido

por famflias conhecidas como “emergentes” ou “novos ricos, que conseguiram ascender socialmente em termos fmanceiros

no fmal do século XX, mas que ainda mantém modos de sodializagdo das suas origens de dlasse média (Agueda, 2023).



DESENVOLVIMENTO

Movido pela inquietacido de revisitar a minha experiéncia
etnografica sobre esse recorte analitico referente ao trabalho
de personal trainer, destaco como algumas “pedagogias do exer-
citar-se” eram utilizadas por esses profissionais ante ao cena-
rio mercadolégico desse tipo de competicdo de prestagdo de
servigos com seus clientes. Em um primeiro momento, trago
como os personal trainers experienciavam e vivenciavam a ideia
de marketing pessoal e a disputa por clientes para, em seguida,
compreender um modus operandi predominante de como agir
no espac¢o da musculagio em diversos aspectos educativos vol-
tados a saude.

Primeiramente, eu notava como a imagem e o perfil do per-
sonal trainer ou do préprio cliente afetava as suas vendas de ser-
vi¢os na sala de musculagio:

Personal Volney: Tempos atras fiz uma pesquisa informal pra saber os interes-
ses dos clientes em contratar personal. Percebi que os professores daqui nio
sabem vender. S6 tinha personal externo. Eu diagnostiquei isso e mudei meu
perfil. Comprovei que a escolha de personal nio se da pelo conhecimento téc-
nico. H4 professores extremamente técnicos e com poucos alunos. Ha outros
péssimos em conhecimento e que tem muitos alunos. A gente ganha no caris-
ma, Na conversa...eu nao sei se a aparéncia interfere.

Personal Ciro: Aluno de personal ta cagando e andando pro seu conhecimen-
to, sua pos. Ele vé muito o visual dos seus clientes. Conheco um professor que
abriu uma academia e s6 d4 gindstica localizada. Cobra R$ 300,00 e diz que alu-
no dele nio precisa fazer mais nada. Tem que ver! S6 gata gostosa, mas ele tam-
bém seleciona quem entra l4. O personal tem que colocar o nome dele no mer-
cado, ganhar dinheiro agora e fazer um investimento pro futuro. Basta olhar os
carros dos professores e alunos. Tem um personal aqui que chama a atencao
por ser grandao e negro, por isso tem mais clientes. Ha outro personal que
grita em sala e isso chama aluno, ja fez 0 nome dele, mora na cobertura de um
condominio aqui do bairro. O nosso sonho ¢ morar aqui; alguns conseguem!



Personal Régis: Té treinando no limite! Té tomando whey e BCAA! Agora com
esse corpo vou atrair mais clientes! E mais do que isso: ajuda também na postura
e na autoestima para vender. Em uma semana, fechei com dois alunos ricacos!
Falei umas palavrinhas técnicas e dei atencéo e consegui fechar quatro vezes na
semana. Ele treina direto. Trabalho sébado e domingo pra ele. O que ¢ R$ 600,00,
R$ 700,00 para o cara? Fala sério! Meu gas e Deus me ajudaram muito.

Eventualmente, os alunos elogiavam o fisico/aparéncia de
algum personal trainer, argumentando sobre a sua competéncia
profissional: “Ele é fortio assim, procure o fulano!”. Entretanto,
na direcio de Silva et al. (2022), podem haver multiplos fatores
para a contratagdo de um personal trainer.

Nesse sentido, para além de educar ou cuidar do cliente, a
acdo performativa do face a face, tio discutida por Goffman
(2011), era decisiva durante as interacdes entre os profissionais
e os potenciais contratantes. Isto é, um dos principais desafios
profissionais dos personal trainers ali era buscar o alinhamento
simétrico com os interesses e necessidades dos clientes.

A nogdo de habitus de Bourdieu (2021) também podia ser
ilustrada ali j4 que o conjunto de disposi¢des corporais adota-
das pelos profissionais poderia influenciar nas percep¢des dos
alunos sobre determinada competéncia na sala de musculagéo.
A associa¢io de um determinado fisico/aparéncia aos ideais de
saude, forca e profissionalismo moldava uma espécie de habitus
de como se comportar na musculagdo, pois tais referéncias ou
atributos corpéreo-laborais legitimavam “boas” praticas e sabe-
res de determinados personal trainers.

Nessa perspectiva, os lucros de distin¢do, abordados por Bour-
dieu (2023), eram retratados na conquista de um cliente, isto é,
uma preferéncia pelo “profissional fortdo” (ou outro perfil) re-
velava quais personal trainers eram mais qualificados ou eficazes



na montagem dos seus treinamentos. Esse julgamento, em mui-
tos casos, estava mais relacionado a normas e gostos culturais
daquele publico do que a critérios objetivos de competéncia do
campo da Saudde, reforcando distingdes simbdlicas entre corpos
considerados “exemplares” e “ndo exemplares”. Pedagogicamen-
te, criava-se, portanto, multiplos modos de agir como personal
trainer ali e, por consequéncia, no sentido de Goffman (2008),
atributos estigmatizaveis para determinados profissionais que
nio se “enturmavam” naquela l6gica mercadoldgica.

Geralmente, esse cendrio de prestacio de servicos potencia-
lizava um modo de competi¢do entre os profissionais para con-
seguirem mais clientes:

Personal Régis: Professor Omar era foda! Ele ndo deixava passa nada. Agora
tem mais espaco pra vender. Ele saiu desse horério.

Personal Reginaldo: Quando chega o tour com a recepcionista (clientes no-
vos conhecendo a academia), eu me vendo antes dos outros. Eu nao sei se vou
aguentar isso dentro de trés a quatro anos. Vou trabalhar na avaliacio para
captar clientes, mas nao de forma descarada. Teve um professor aqui que s6
falava de personal na avaliagao e foi mandado embora.

Personal Gilmar: Eu fico no aerébio quando t6 trabalhando em sala. E chato,
porque raramente consigo conquistar um cliente. Tento capta-lo soltando al-
guma necessidade de personal, mas ainda néo elaborei uma metodologia pra
vender. Eu nio sei cercar daqui e dali. Fico impressionado que clientes novos
chegam sempre com os mesmos profissionais.

Joao: Existem professores marqueteiros e técnicos, sem contetido ou com con-
teido, ovo do ganso e da galinha. Consertam alunos em geral, mas no personal
nao corrigem, deixam fazer errado, muita carga etc. Eles s6 corrigem para cap-
tar ou prospectar novos clientes. As vezes forcam muito a barra, querem ser o
que nao sio de natureza.

Em intmeras ocasibes, os personal trainers combinavam e re-
muneravam os staffs (profissionais da limpeza) e recepcionistas
se estes conseguissem convencer alguns alunos a contratarem
os seus servi¢os. Constantemente, os profissionais criticavam



o trabalho dos colegas para os alunos a fim de se posicionarem
naquele espaco, como eu ouvi certa vez: “Aqui é sem unido! Que-
remos voar e mostrar niumeros! Foda-se o outro!”. De forma
recorrente e cotidiana, os alunos novos (e principalmente so-
zinhos) eram “hiperatendidos” ou “hiperabordados” por quem
estava trabalhando na sala de muscula¢io, pois era mais uma
possibilidade de contratacido dos servicos de personal trainer.
Os profissionais disputavam o setor “cardio”, o momento de
prescri¢do ou avaliacio funcional e se prontificavam para aderir
o programa que atendia alunos novos: para eles, eram oportu-
nidades de “venda”, porque conseguiam conversar - inclusive,
me disseram que eu conseguiria algum aluno se continuasse
com a minha pesquisa. Além disso, alguns locais estratégicos da
academia eram concorridos (ou até mesmo impedidos) por al-
guns personal trainers, pois as “passagens” ou “espagos abertos”
eram maneiras de promoverem ou visibilizarem seus servigos e
os alunos eram as suas “vitrines”.

Em sintese, o sentido de atuar na sala de musculacdo era
basicamente para angariar alunos visando a contratacdo como
personal trainer.

Era possivel observar uma légica de atua¢io marcada pela
competicido simbolica e estratégica entre os personal trainers,
cujos comportamentos podem ser interpretados a luz de Bour-
dieu (2023) e Goffman (2002). Com base em Bourdieu (2023),
pode-se sugerir que os profissionais disputavam capitais corpo-
rais e simbélicos em um campo estruturado por hierarquias e
relacdes de forca, nesse caso, o espago da musculagdo. O corpo,
o carisma e a visibilidade tornavam-se formas de capital que,
ao serem estrategicamente convertidos em capital econémico,
sustentavam a légica do “negdcio do personal”.



Exemplarmente, a disputa por espacos de maior circula¢io, a
apropriacido de momentos como o tour de recep¢io ou a avalia-
¢do funcional, e até mesmo os acordos com recepcionistas e fun-
ciondrios revelavam um investimento calculado para aumentar
a exposicio e a capta¢io de clientes. J4 sob a dtica de Goffman
(2002), esses profissionais encenavam performances cuidadosa-
mente elaboradas em uma “frente de palco” que é a sala de mus-
cula¢io, na qual ajustavam discursos, gestos e a¢des para impres-
sionar potenciais clientes.

A hiperatua¢io diante de alunos novos, a critica velada aos
colegas e a preocupagdo em “vender-se” de forma sutil revelavam
estratégias de manejo da impressio que visavam conquistar re-
conhecimento e contratos. Assim, o marketing pessoal emerge
como uma tecnologia social de disputa, em que se articulam ca-
pitais diversos e performances publicas, tensionando os limites
entre ética profissional, autopromocéo e sobrevivéncia no mer-
cado entre “educar” e “cuidar”.

Ressalta-se que, nessa academia, parecia prevalecer uma
abordagem “carrasco-pedagdgica” adotada pelos personal trai-
ners como meio de alcancar prestigio no espago da musculagdo:

Personal Jorginho: Af, ja acabou o falatério? Bora! Vai, de 8 a 10 repeticoes!
Nao, na verdade, o maximo que vocé conseguir af!

Cliente Eduarda: Que isso! Estamos batendo um papo aqui! Calma!

Personal Betona: Vocé nao fez a terceira série nao! Eu nao te vi fazendo! Nao
adianta insistir, s6 porque eu fui ali? OK! Faz assim mesmo! Faz de novo! Mi-
nha série de bunda é a melhor!

Personal Bira: Para de conversar porque a gente nao ta aqui pra isso nao!

Personal Volney: Meu aluno agradece cada vez que um chega aqui para conver-
sar com ele, porque o intervalo de recuperagio aumenta.

Personal Daniel: Vamo, vamo! 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, forca, forca, 9, vamo, vamo, 10!

Boa ¢ isso ai, vamo mulher! Pode gemer! Muito bem!



Alguns profissionais adotavam uma “cara de mal” ou um
“semblante tenso” durante as sessdes de treino. Outros personal
trainers faziam questdo de apontar ou gesticular e andavam a
frente para que seus alunos os seguissem. Em diversas ocasides,
observei profissionais de bragos cruzados, com as mios atris do
corpo, mascando chiclete e privilegiando uma posi¢ao superior,
supervisando a execugdo dos exercicios dos clientes. Cheguei a
presenciar um treinador puxando uma aluna com certa forga,
sem qualquer tom de brincadeira, para que ela continuasse com
o exercicio seguinte. Assim, ancorado em Goffman (2011), via
que tais profissionais aprendiam diferentes rituais de interagio
no sentido de transmitir credibilidade na musculagéo.

Essas posturas eram marcadas por uma combinacéo de rigor
e disciplina, com a qual os profissionais buscavam nio apenas
moldar o desempenho fisico dos clientes, mas também refor-
car sua autoridade e competéncia como “bons treinadores” - ou
nas palavras de Goffman (2002), manter as suas “fachadas”. Tal
forma de se comportar, além de atrair reconhecimento e conso-
lidar a clientela, revelava o impacto das exigéncias do mercado
sobre as praticas pedagégicas desses profissionais, que, muitas
vezes, precisavam equilibrar o papel de educadores com o de
“motivadores implacaveis”.

Com base em Bourdieu (2020), construia-se, portanto, uma
espécie de habitus de treinador, ao atuarem e interagirem com
os clientes, resultante de experiéncias anteriores, formacéo e
normas socioprofissionais internalizadas em um cendrio com-
petitivo das academias. Destarte, a perspectiva performativa
“carrasco-pedagdgica” influenciava suas estratégias de ensino
e motiva¢io durante os atendimentos desses profissionais. Por
consequéncia, a luz de Bourdieu (2023), notava que tais per-
sonal trainers tentavam transformar ou converter diferentes
capitais corporais e simbélicos em econémicos, isto é, o inves-



timento no préprio desempenho na muscula¢io e/ou na forma
como tratava os treinos dos clientes visava, em ultima instan-
cia, aumentar a renda mensal.

De modo evidente, tais disposi¢des corporais lembrava a no-
¢do de hexis de Bourdieu (2021) ao se referir a postura e ex-
pressdo do corpo em dado contexto social. Essa atuagdo dos
personal trainers indicava uma identidade profissional como
professor e também cuidador, j4 que simbolizava como os trei-
nadores internalizavam e reproduziam as possiveis expectati-
vas do mercado, influenciando suas posturas e a forma como se
relacionavam com os clientes. Assim, a busca por prestigio e re-
conhecimento se articulava com a constru¢io de uma imagem
de competéncia, que se tornava visivel nas intera¢des didrias e
na dindmica do espa¢o da musculagio.

CONCLUSOES

Este texto objetivou analisar e discutir a atuagdo do per-
sonal trainer como educador e profissional de saide. Com base
em um estudo etnogréfico, foram discutidos os desafios e as
implicagdes do papel do personal trainer nesses lugares sociais
em interface entre elementos educativos e da saide.

A partir do material empirico aqui tratado, pode-se su-
gerir possiveis caminhos para compreender uma atuagio de per-
sonal trainer mais clara e eticamente embasada da ética das cha-
madas “humanidades”. Notou-se como as condi¢des laborais e
as légicas mercadoldgicas desses profissionais influenciam nas
suas a¢des cotidianas na muscula¢io em busca de “novos clien-

»

tes'.



Em termos gerais, criam-se estratégias de sobrevivéncia
nesse “nicho” da area de Educacio Fisica a fim de se manter no
mercado de trabalho. Por consequéncia, a atuagio pedagégica e
o cuidado em satde sio modulados pelos modos como tentam
se estabelecer financeiramente na profissdo.

Portanto, compreender a atuacio de personal trainer na
interface entre Educagio e Saide exige, sobretudo, aprofundar
as andlises da chamada industria fitness e colocar em xeque até
que ponto enviesa formas humanizadas de atuagdo profissio-
nal. Contudo, isso ndo permite atribuir juizos de valor aque-
les que trabalham com este tipo de servico personalizado na
musculac¢do, pois, para além da agéncia dos individuos, argu-
menta-se aqui sobre a necessidade de compreender os aspectos
politico-formativos que (nio) dialogam entre formacao inicial e
o mercado das academias de gindstica.
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Resumo: Este estudo, de abordagem qualitativa e
descritiva, teve como objetivo identificar as mudangas
no cotidiano de pessoas idosas que participam de um
projeto de extensdo universitdria. A amostra, com-
posta por 12 participantes, foi investigada por meio
de entrevistas semiestruturadas. Os dados, analisados
pela Técnica de Elaboracio e Andlise das Unidades
de Significados, revelaram que a prética da gindstica
aerébica promoveu melhorias em multiplos mbitos.
Os resultados apontaram para ganhos na capacidade
funcional, com maior autonomia para as atividades
didrias, e na saude cardiorrespiratoria, que resultou
em maior bem-estar. Além disso, a pratica estimulou
o fortalecimento de relacées sociais e contribuiu para
a diminuicdo de dores corporais. Dessa maneira, é fato
que a gindstica aerdbica pode ser considerada uma fer-
ramenta eficaz para a promogao do envelhecimento
ativo, com beneficios que vao além do aspecto fisico,
impactando a autonomia, a vitalidade e a socializacao
das pessoas idosas.

Palavras-chave: Pessoa Idosa; Capacidade Aers-
bia; Exercicio Fisico; Projeto de Extensao.

Resumen: Este estudio cualitativo y descriptivo
tuvo como objetivo identificar cambios en la vida dia-
ria de personas mayores participantes en un proyecto
de extensién universitaria. La muestra, compuesta
por 12 participantes, fue investigada mediante entre-
vistas semiestructuradas. Los datos, analizados con
la técnica de Elaboracion y Analisis de Unidades de
Significado (SUMA), revelaron que la practica de ejer-
cicio aerobico promovié mejoras en multiples areas.
Los resultados indicaron un aumento en la capacidad
funcional, con mayor autonomia para las actividades
diarias, y una mejor salud cardiorrespiratoria, lo que
se tradujo en un mayor bienestar. Ademas, la practica
estimulf el fortalecimiento de las relaciones sociales y
contribuy6 a la reduccién de dolores corporales. Por lo
tanto, se puede afirmar que el ejercicio aerébico es una
herramienta eficaz para promover el envejecimiento
activo, con beneficios que trascienden el aspecto fisico,
impactando la autonomia, la vitalidad y la socializa-
cion de las personas mayores.

Palabras clave: Persona Mayor; Capacidad Aerobi-
ca; Ejercicio Fisico; Proyecto de Extension.



INTRODUCAO

Sabe-se que, a partir da percep¢io que se tem do processo de
envelhecimento, de acordo com Nahas (2013), ainda ha varias
questdes em tese, principalmente quanto a diversidade de como
as pessoas podem apreciar a vida de maneira distinta, bem como,
a genética e os fatores externos que contribuem para uma etapa
satisfatéria ou desafiadora, além dos habitos construidos ao lon-
go da vida. Assim, destaca-se que adotar habitos de vida saudi-
veis colabora para a manutencido de atividades fisicas de forma
regular, o que leva as pessoas a sentirem-se bem e com autono-
mia na tomada de decisées.

Souza, Silva e Barros (2021) e Cardoso et al. (2020) relatam a
necessidade de institui¢ées e programas viabilizarem condi¢des
apropriadas para que as pessoas idosas disponham de singu-
laridades necessarias para que durante a sua vida possam ser
mais dindmicos. Situa¢io que propicia a retomada de atividades
que melhorem a independéncia e o bem-estar, para inserir-se
em atividades grupais e coletivas, desenvolvidas para essa po-
pulacio, capazes de devolver autossuficiéncia a essas pessoas.

O treinamento aerébio, focado no desenvolvimento da resis-
téncia cardiorrespiratdria, estd relacionado a préticas de longa
duracgio que otimizam a eficiéncia dos sistemas cardiovascular
e respiratério. Por isso, a esséncia desse componente da apti-
d3o fisica é o seguimento continuo para aumentar a quantidade
de oxigénio (O,), processada pelo organismo em determinado
tempo para a obtencio de varios beneficios.

Diante do exposto, o conceito de GA, proposto por Guiseline
(2006), esclarece que essa é uma fusio de exercicios aerébios
(caminhada, corrida e salto) com coreografias curtas baseadas



no estilo da musica. Posteriormente, essa pratica ‘sofreu’ algu-
mas adapta¢des, como a inclusio da marcha, a elevagdo de jo-
elho, a locomogéo e a diminui¢ido do impacto nas articula¢ées,
sendo necessario que o professor de Educacio Fisica possa ade-
quar o movimento e a velocidade, de acordo com o publico-alvo,
durante sua atuac¢io profissional.

Zago, Villar e Gobbi (2005) apontam que o envelhecimento
causa alguns declives no sistema respiratério e cardiovascular,
por volta da terceira década de vida e, caso nio sejam estimu-
lados adequadamente, influenciara diretamente na autonomia
com o passar dos anos. Nessa conjuntura, aderir a pratica de
exercicio fisico se faz necessario e, nesse sentido, a capacidade
aerébia (CA) pode minimizar e melhorar esse quadro de decli-
nios, bem como propiciar uma vida de qualidade na velhice.

Além disso, nos estudos de Oliveira et al. (2020) foi identi-
ficado que o exercicio com pessoas idosas é capaz de melhorar
os indices na mobilidade e no equilibrio postural, favorecendo
principalmente durante as aulas, movimentos que possam tra-
balhar o deslocamento, a orienta¢do espacial e o desenvolvi-
mento postural.

Para tanto, o objeto de estudo foram as pessoas idosas, par-
ticipante dessa prética, essencialmente quanto ao aspecto so-
cial que a GA estimula quando praticada em grupo, interagindo
e socializando com os presentes naquele espaco, contribuindo
para o fortalecimento das rela¢ées sociais e a ressignificagdo
com o préprio corpo. Isso suscita, melhoras significativas da
saude, além de promover a socializagio e a diminuic¢do do es-
tresse (Okuma, 2013).



Nesse contexto, os projetos de extensdo universitaria surgem
como importantes ferramentas para a promog¢io da saude na
comunidade. Eles nio apenas oferecem atividades fisicas estru-
turadas, como a ginastica aerébica, mas também servem como
espacos de troca, socializagdo e formacio, tanto para os partici-
pantes quanto para os estudantes e professores envolvidos, re-
forcando o papel social da universidade (Santana et al., 2022).

Portanto, com o passar dos anos, o processo de envelheci-
mento é responsavel pela diminuicdo de algumas capacidades
motoras, contudo, o exercicio fisico, por meio da pratica da GA,
essa pode modificar esse cendrio, além da possivel melhora nas
relagdes sociais, estabelecidas durante as trocas de aprendiza-
gens e socializagio.

Assim, a partir dessas colocagdes, o objetivo deste estudo foi
o identificar as mudancas no cotidiano de pessoas idosas, parti-
cipantes de um projeto de extensio universitdria de instituicio
publica, ap6s a prética de GA.

METODOLOGIA

Adotou-se uma abordagem qualitativa que, segundo André
(2001), se diferencia do quantitativo, pois apura as ocorréncias
de maneira abrangente. O estudo caracteriza-se como descriti-
vo, uma vez que retrata, de maneira clara, as situa¢des ocorri-
das, detalhando as peculiaridades, as causas de como transcor-
rem e a sua frequéncia. Além disso, a pesquisa de campo, para
Lakatos e Marconi (2003), visa analisar informacées do feno-
meno examinado, para encontrar resposta do problema confe-
rido, a fim de obter os elementos essenciais para a averiguagio.



Posto isso, optou-se por conduzir essa apura¢io no Projeto
de Extensido Universitaria, denominado de “Pessoa Idosa em
Agdo”, de responsabilidade da Faculdade de Educacgdo Fisica
e executado no programa Grupo de Educacio e Trabalho com
Pessoas Idosas (GETI) da Universidade Federal do Para (UFPA),
Campus Castanhal, este projeto tem por finalidade elaborar
exercicios que contribuam para a melhora das capacidades mo-
toras, favorecendo avangos nos aspectos motores, bem como
nas interacdes sociais.

As atividades do projeto foram planejadas e executadas por
professores e estagiarios do curso de Educac¢io Fisica. A inter-
vengdo consistiu em aulas de ginastica aerébica (GA) realizadas
trés vezes por semana, com dura¢io de 60 minutos por ses-
sdo. As aulas ocorriam em uma sala ampla e coberta no campus
universitario. As sessdes de GA incluiam aquecimento, parte
principal com coreografias de baixo impacto adaptadas para a
populagdo idosa, e alongamento final. No entanto, no periodo
de trés meses, os participantes realizaram as aulas dessa moda-
lidade e de alongamento, sendo que as outras atividades dentro
do projeto, eram de cunho cultural e social, além de palestras
com contetdo, voltados a saiide e bem-estar.

Nas aulas de GA, as coreografias eram simples, realizadas
com acompanhamento musical, e os exercicios eram ajustados
individualmente para garantir a seguranca e a participa¢io de
todos. A intervenc¢io néo utilizou equipamentos, e sim o peso
corporal dos participantes, além do acompanhamento e supor-
te continuo da equipe.

Uma ficha de identificacido dos participantes trouxe registro
de algumas informacées, como 12 sujeitos, 10 do sexo femini-
no e 2 do masculino, participaram da GA por trés vezes na se-



mana, sendo todos pertencentes ao projeto de gindstica. Como
instrumento de pesquisa, aplicou-se a entrevista semiestrutu-
rada que, segundo Bogdan e Biklen (1999), a interlocugdo pode
ser mais aberta, visando focar no objetivo central em que a per-
gunta geradora elaborada para entrevista foi: comente o que a
prética da GA trouxe para o seu dia a dia?

Para o local da entrevista, escolheu-se uma sala reservada
no campus universitdrio da UFPA de Castanhal, Para, e que ndo
tivesse intervencdes externas, tendo como horéario de realiza-
¢do, antes ou depois dos exercicios fisicos, praticado pelas pes-
soas idosas na universidade. Houve a explica¢io do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos voluntérios que
assinaram de maneira espontinea. Utilizou-se também dois
aparelhos celulares (Samsung Galaxy J4 core e Iphone 11) para o
registro em dudio das entrevistas.

Quanto a técnica de pesquisa, optou-se pela Elabora¢io e
Analise das Unidades de Significados, proposta por Moreira,
Simdes e Porto (2005). Esta que, por sua vez, tem por objetivo
identificar e contextualizar de forma qualitativa os relatos dos
sujeitos, de maneira a entender o enredo das falas e seus signi-
ficados, por meio de unidades elaboradas pelos pesquisadores,
para interpretar e alcancar o objetivo delineado.

A técnica adotada propde trés momentos que devem ser se-
guidos: o primeiro é o relato ingénuo que busca transcrever de
maneira fiel os discursos, sem substituicio de palavras por ou-
tras; o segundo é ndo perder o objetivo central das falas; e por
ultimo identificar a estrutura principal dos didlogos dos entre-
vistados, o que faz com que se revele as unidades de significado
(Moreira; Simdes; Porto, 2005).



RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s as respostas apresentadas na entrevista, os resultados
mostraram, a partir da verificacdo dos relatos e da técnica de
pesquisa citada, a construcdo das unidades de significado para

discussio, de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1- Unidades de significado construida a partir das

entrevistas.

UNIDADES DE SIGNIFICA-
DOS

FREQUENCIA

A melhora na capacidade fun-
cional

Encontraram uma vida de
qualidade proporcionada por
alteracdes no sistema cardior-
respiratorio

Na pritica da GA os idosos
encontraram mais relacio so-
cial entre os participantes.

A participacdo continua no
projeto trouxe uma diminui-
¢do nas dores corporais.

Mudangas nas atividades de
vida didria no que tange ao
bem-estar dos idosos.

SUJETOS
8191
0

X
XX
X|X | X

11

Fonte: Dados desenvolvidos pelos autores (2024).

A primeira unidade de significado, os participantes relata-
ram melhorias em sua capacidade funcional, essa, conforme
Okuma (2013), refere-se a habilidade do individuo de realizar
tarefas da vida diaria de forma auténoma. Os relatos indicam
que a pratica da GA, contribuiu para o desenvolvimento de ca-




pacidades fisicas essenciais, que por sua vez, resultaram em
maior independéncia.

Um exemplo notédvel foi o desenvolvimento do equilibrio
corporal, evidenciado pela fala do Sujeito 1: “...eu me sinto mais
equilibrada porque eu tinha problema de equilibrio”. A pratica
dessa modalidade, por meio de seus movimentos e coreogra-
fias, contribuiu para aprimorar a nogio de tempo, espaco e pro-
priocepc¢do, permitindo que a pessoa idosa se sinta mais segura
e confiante para realizar suas atividades dirias.

Nessa 6tica, realizar exercicios que cooperem para o desenvol-
vimento do equilibrio, acarreta mudancas na capacidade funcio-
nal da pessoa idosa. Por isso, a GA mostrou-se vantajosa nesse
quesito, visto que, o estudo de Zhang (2022), com a mesma po-
pula¢do e praticantes de Tai Chi Chuan, demonstrou que equili-
brio nos membros inferiores gera estabilidade no centro do eixo
corporal, o que corrobora com os achados desta pesquisa.

Entretanto, a capacidade funcional, desenvolvida por meio da
GA, apresentou indicios capazes de potencializar a orientacio
corporal no espaco geografico e, como consequéncia, a pessoa
idosa consegue executar as tarefas impostas de forma eficiente.

Na unidade extraiu-se a flexibilidade como componente da
capacidade funcional que foi exposta pelo sujeito 6: “[...] eu
num... Num me sentava”. Com as aulas dessa prética, foi per-
ceptivel a evolugdo que possibilitou executar o movimento sem
dificuldade. Nesse panorama, é preciso reconhecer que a capaci-
dade funcional, em se tratando da flexibilidade, trabalhada nas
aulas de GA, devem ser pensadas e planejadas, para a evolu¢io
e amplitude de movimento nas atividades didrias da pessoa
idosa, como ressaltam Matos-Duarte et al. (2021), visto que



a nio realizacdo dessa funcionalidade, limita a flexibilidade e
causa deteriora¢des nos movimentos.

Nesse sentido, a capacidade funcional esta relacionada com as
Atividades de Vida Diaria (AVD) que produz no sujeito graus di-
ferenciados de autonomia, sendo refletidas em conseguir tomar
um banho, pentear o cabelo e até a realizacio de tarefas como
fazer o almoco ou ir ao banco, sem a dependéncia de outrem.

O sujeito 4 narra: “[...] trouxe muita agilidade, eu fiquei mais
assim ativa, eu nio virava...”, exemplificando a ideia de que o
exercicio propicia a diminui¢io de limita¢cdes. Nessa ética, os
dados convergem com um estudo realizado na cidade de Caicé-
-RN, com 109 pessoas idosas, referente as Atividades Instru-
mentais da Vida Didria (AIVD), em que a realizagdo de exercicio
fisico foi capaz de torna-los mais dindmicos para suas agdes,
oportunizando um envelhecimento ativo (Silva, 2019).

A contribui¢io da GA durante a velhice, aponta mudancas
na capacidade funcional, bem como no cotidiano dos(as) prati-
cantes, visto que essa e as ocupagdes de vida didria do envelhe-
cimento ativo relacionam-se as atividades de lazer, socializacio
e a situagio socioecondmica da pessoa, entre outros fatores que
contribuem para uma vida de boa qualidade.

Na segunda unidade de significado, relatado pelos sujeitos
2, 3, 6, e 7, entende-se que as pessoas idosas encontraram uma
vida de qualidade, proporcionada por altera¢des no sistema car-
diorrespiratério, por meio dos indicadores da técnica adotada,
que permitiram a constru¢io dessa unidade de discussio.

Identificou-se que a GA ocasionou progresso na condi¢io
cardiorrespiratéria, como descreve o sujeito 7: “[...] eu sentia



muita canseira, ji ‘tava’ sendo muito cansado quando eu ia fa-
zer meus trabalhos de casa, quando eu andava [...] muita can-
seira mesmo [...]”. Mas é fato que a GA proporciona resisténcia
cardiorrespiratéria, capaz de viabilizar a realizacdo da AVD.

Com isso, ao analisar a pesquisa de Silva, Santos e Santos
(2024), com dois grupos de mulheres idosas a respeito dos be-
neficios da pratica de exercicio fisico para obter um envelheci-
mento saudavel, verificou-se que o primeiro grupo apresentava
evoluc¢bes na capacidade aerdbica, dialogando com os achados
desta pesquisa.

Segundo Castro Alvez e Freitas (2016), o declinio associado ao
envelhecimento nio é uniforme entre as pessoas, pois o processo
é continuo. Portanto, nio se deve considerar tais perdas exclusi-
vamente devido a idade, sem antes avaliar a realidade individual
da pessoa, incluindo fatores, como qualidade do sono, alimenta-
¢do, pratica de exercicios e relacionamentos saudéveis.

Para Liu (2023), o exercicio aerébico contribui para que os pra-
ticantes tenham mais resisténcia nos afazeres, convergindo com
os dados deste estudo, uma vez que o sistema cardiorrespiratério
pode ser otimizado quando praticado a GA. Nesse cendrio, o re-
sultado exposto pelos sujeitos revelou que as mudangas advindas
do sistema respiratdrio possibilitam viver com mais dinamismo
para realizar ou contribuir com as tarefas familiares.

Como decorréncia da presenca constante nas sessdes de GA,
é sabido que o gasto caldrico possibilita o emagrecimento e gera
uma vida de qualidade para os praticantes, proporcionando o
sentir-se bem, a sensacdo de dever cumprido, a felicidade de
fazer algo para si ou ter uma razio para sair de casa, pois, con-
forme visto no estudo de Ferreira, Kirk e Drigo (2022).



Adiante, enuncia-se a narrativa do sujeito 7: “[...] estava pe-
sando 70kg, e ai depois que cheguei aqui fazendo ginastica, eu
ja perdi 6kg, entdo, ‘td’ tudo ok comigo, muita satde ‘pra’ mim
gracas a Deus”. Com isso, notou-se que adotar a GA trouxe re-
sultados no emagrecimento e satisfacdo pessoal capaz de de-
senvolver na pessoa idosa um cuidado consigo préprio.

Com a pesquisa, conclui-se que o exercicio fisico, principal-
mente a pratica da GA, traz mudancas nas condi¢des cardior-
respiratérias, bem como, altera¢ées na composi¢io da gordura
corporal que, por sua vez, modificam a forma de desenvolver as
atividades rotineiras, tendo mais facilidade, autonomia, satis-
facdo consigo préprio, além de uma vida mais saudavel e menos
propensa a desenvolver problemas de satude.

Outra unidade construida revela que na pratica da GA, as
pessoas idosas encontraram mais relagdo social entre os par-
ticipantes, desenvolvida a partir dos indicadores da fala dos
sujeitos 2, 3, 5, 6 e 9, que tiveram posicionamentos comuns
referente ao tema, por meio das suas expressdes verbais.

O estudo de Santana et al. (2022), realizado em Goiania
(GO) com idosas adeptas as préaticas corporais, constatou que a
convivéncia em conjunto fortalece o trabalho em equipe, refle-
tindo na realizacio pessoal e na busca da felicidade. Nessa pers-
pectiva, durante esta investigacdo, encontrou-se esse cendrio,
em que as pessoas idosas matriculadas no projeto de extensio,
realizam-se com intera¢des em grupo e avaliam o avanco da so-
cializa¢io com outras pessoas.

Como visto, a pratica da GA favorece a socializa¢io, identifi-
cada e evidenciada pela fala do sujeito 6: “[...] como é em grupo,
a gente sente melhor ainda, porque a gente faz em grupo en-



tdo aquela energia que os professores ‘passa’ ‘pra’ gente, como
a gente ndo ‘td’ sozinho, a gente se solta, vamos dizer assim”.

Constatou-se que esse grupo vivencia a socializa¢do entre
praticantes, professores e estagidrios, envolvidos nas aulas,
proporcionam a interagcdo com as pessoas que integram o espa-
¢o de aprendizagem, gerando acolhimento e facilitando a inte-
gracdo no ambiente.

Desse modo, é fato que a atividade em grupo é essencial no
que tange o processo de envelhecimento psicoldgico, pois cor-
robora para a ampliar a aprendizagem e a memorizagio, além
do convivio com diferentes gera¢des, viabilizando beneficios,
como a socializa¢io e a troca de ideias, sendo que GA, estabele-
ce um espago de acolhimento voltado para a comunidade, uma
vez que as relagdes sociais favorecem a interagdo com outras
pessoas.

Por conseguinte, uma pesquisa da Universidade Federal do
Para, de um Projeto de Extensio, voltado para a pessoa idosa,
com intuito de desenvolver diversas atividades em grupo, de-
monstra a interacio e as aprendizagens com pessoas mais jo-
vens, nesse caso, os extensionistas e os voluntarios possibilita-
ram a socializagdo com outras gerac¢des.

Investigou-se que as rela¢des sociais, trabalhadas pela GA,
ofereceram evolug¢io dentro e fora do projeto, assegurando aos
idosos a espontaneidade em conversar e compartilhar suas ex-
periéncias com a familia, visto que a partir do momento em que
a pessoa idosa realiza uma atividade em grupo, naturalmente
tende a se comunicar mais, conversando e interagindo com a
equipe. Assim, as rela¢des sociais, trabalhadas pela GA, oferece-
ram evoluc¢do dentro e fora do projeto, assegurando as pessoas



idosas a espontaneidade em conversar e compartilhar suas ex-
periéncias com a familia.

Nesse sentido, o estudo de Silva et al. (2021), com 20 pesso-
as idosas, participantes da danca circular em um municipio no
sul do Brasil, detectou que a participagdo gerou uma mudanga
positiva na relagdo com seus familiares, sendo tolerante diante
de situa¢oes adversas, conseguindo se impor e desenvolver uma
comunicacdo consistente.

A quarta unidade de significado diz que a participa¢io conti-
nua no projeto de extensio universitdria trouxe uma diminui-
¢do nas dores corporais, relatada pelos sujeitos 4, 5, 6, 9, 10, 12.
Essa é elaborada a partir dos indicadores da pesquisa, conforme
a técnica adotada.

Correa et al. (2022) implementaram um teste com pessoas
idosas do sexo feminino, com préticas corporais, e o estudo
mostrou mudangas significativas na flexibilidade e percepgédo
de dor. Assim, os resultados da pesquisa expuseram que as do-
res corporais ou reduziram ou nio apresentaram mais descon-
forto, fato este encontrado no estudo a partir da pratica da GA.

Além disso, notou-se que a pessoa idosa consegue viver sem
os medicamentos que inibem a dor, por meio do hébito de uma
boa alimentacio e constincias nas atividades proposta pelo
projeto, sendo perceptivel que a auséncia da dor ocasionou mu-
dancas intrinsecas, convictas das transformag¢des ocorridas.

Por fim, na andlise realizada, a Gltima unidade de significado
elaborada foi sobre as mudancas nas atividades de vida diaria
no que tange ao bem-estar dos pessoa idosas, sendo reportada
por 11 sujeitos, sdoeles: 1,2, 3,4, 5,6,8,9,10,11 e 12.



Ao tratar sobre bem-estar, este abrange aspectos relaciona-
dos ao humor, o sono e a disposicio, esses fatores estio inter-
-relacionados, como vimos no discurso do sujeito 5: “[...] no
humor, ela melhora muito a gente [...] vai mudando a oh...Oh!
O humor da gente, a gente vai ficando mais alegre é... E bom, é

»

bom ‘pro’ corpo e é bom alma, ‘pra’ autoestima [...]".

Quando versou-se sobre o bem-estar das pessoas idosas, ob-
servou-se uma renova¢io de humor, além de relatar altera¢ées na
irritabilidade, bem como o sentimento de alegria ter aumentado
no dia a dia. Além disso, a pratica da GA gerou efeitos nas AVDs,
uma vez que provocou um sentimento de felicidade e determina-
¢do, além de maior disposi¢do para exercer seus compromissos.

Sob essa perspectiva, Brito et al. (2021) relacionam o bem-
-estar da pessoa idosa como um fator motivacional capaz de
incentivar a continuidade das préticas corporais, gerando sen-
sagdes de prazer e alegria. Cabe apontar que para se ter um
bem-estar, o sono se torna essencial para uma vivéncia de qua-
lidade, para o sujeito 2: “[...]a prética da aerébica no meu dia a
dia transformou ‘né’, tudo mudou [...] a dormida, tudo mudou,
tudo melhorou, tudo ‘t4’ maravilhoso”.

Ao passo que, quando constata-se a relevincia de um sono
adequado, descobre-se que a pessoa idosa percebeu essa mu-
danca apéds as aulas de GA. O efeito gerado pelos niveis ade-
quados de descanso favorece uma estabilidade emocional, uma
vez que a constancia do sono despertou nos alunos a satisfagio
com a vida, capaz de estimular a vontade de se cuidar. Dessa
maneira, com os achados, verifica-se que a melhora do sono ge-
rou condi¢des adequadas de bem-estar.



Adiante, Valero et. al (2021), ao identificarem o significado
de felicidade na velhice e na qualidade de vida, notaram que
para a maioria das pessoas idosas, a saude e funcionalidade
apareceram em destaques. Com isso, esta pesquisa assemelha-
-se com os dados deste estudo, pois os entrevistados, ao realiza-
rem suas tarefas de maneira independente ou o fato de execu-
ta-las com disposi¢do, tornaram-se mais ativos, gerando mais
bem-estar.

Desse modo, notou-se o bem-estar, quando resultante da
participagdo nas aulas de GA, possivel de identificar nas alte-
ra¢des do sono, humor e disposicio fisica, visto na unidade
analisada, como um dos principais motivos de permanéncia no
projeto de extensio, ofertado por essa universidade publica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo deste estudo - identificar as mudancas
no cotidiano de pessoas idosas, participantes de um projeto de
extensdo universitdria de instituicio puablica, ap6s a pratica de
GA - notou-se uma interferéncia significativa no cotidiano das
pessoas idosas.

Como resultado, observou-se que as mudancas, no dia a dia
do publico-alvo da pesquisa, implicam na melhoria de capaci-
dades fisicas como a resisténcia aerébia, além de impactar di-
retamente a capacidade funcional e as atividades de vida dia-
ria. Tais ganhos, somados a diminui¢do de dores corporais, a
promo¢io do bem-estar e ao fortalecimento de rela¢des sociais,
reforcam a relevincia da prética para o envelhecimento ativo
por meio da modalidade GA.
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Resumo: Este capitulo tem como objetivos demons-
trar os aspectos positivos da utilizacio da musica em
aulas coletivas de Gindstica de Condicionamento Fi-
sico (GCF), bem como discutir aspectos relacionados
a formacéo profissional que enfoquem essa tematica.
Para alcancar esses objetivos, foram realizadas entre-
vistas semiestruturadas com especialistas renoma-
dos(as) da drea, selecionados(as) por sua exceléncia
e experiéncia profissional como formadores(as) de
profissionais de Educacao Fisica. As entrevistas foram
transcritas e posteriormente analisadas utilizando
a técnica de Analise de Contetdo. Foram discutidas
trés categorias: ‘A influéncia da musica na GCF’,
“Formacio profissional para o trabalho com musica”
e “Estratégias pedagogicas para desenvolver ritmo e
musicalidade de alunos(as) em aulas de GCF”. Em con-
clusao, foi destacada que a articulacio entre a teoria
e a pratica se mostra um caminho fundamental para
profissionais que buscam maximizar os beneficios da
musica no contexto das aulas de GCE

Palavras-chave: Musica; Formacio Profissional;
Educacao Fisica.

Resumen: Este capitulo tiene como objetivos de-
mostrar los aspectos positivos del uso de la musica en
clases colectivas de Gimnasia de Condicionamiento
Fisico (GCF), asi como discutir aspectos relacionados
con la formacién profesional que aborden esta temati-
ca. Para alcanzar dichos objetivos, se realizaron entre-
vistas semiestructuradas con especialistas reconoci-
dos(as) en el rea, seleccionados(as) por su excelencia
y experiencia profesional como formadores(as) de
profesionales en Educacién Fisica. Las entrevistas fue-
ron transcritas y posteriormente analizadas utilizan-
do la técnica de Andlisis de Contenido. Se discutieron
tres categorias: ‘La influencia de la musica en la GCF’,
“Formacion profesional para el trabajo con musica” y
“Estrategias pedagégicas para desarrollar ritmo y mu-
sicalidad en los(as) alumnos(as) en clases de GCF". En
conclusion, se destaco que la articulacion entre teoria
y préctica representa un camino fundamental para
los(as) profesionales que buscan maximizar los bene-
ficios de la musica en el contexto de las clases de GCE

Palabras clave: Musica; Formacién Profesional;
Educacién Fisica.



INTRODUCAO

A Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) é um campo
de atuagio da Gindstica que se concentra na aquisi¢do ou manu-
tencdo da condi¢io fisica de pessoas atletas e ndo-atletas (Souza,
1997). Engloba todas as modalidades de Ginastica que visam ob-
jetivamente melhorar a satide e o bem-estar fisico, podendo ser
praticada em diferentes ambientes, como, por exemplo, as acade-
mias ou o domeéstico. Sua prética pode contribuir para a preven-
¢do de doengas cronicas e melhoria da qualidade de vida.

Apesar do citado potencial da prética de atividade fisica, pa-
rece ser que manter pessoas ativas fisicamente de forma regu-
lar tem se tornado um dos maiores desafios da satde publica
mundial. Devido ao grande potencial para o desenvolvimento
da sadade pessoal, diferentes aspectos catalizadores da pratica
a pratica da GCF e promovem a aderéncia e a continuidade no
treinamento das pessoas devem ser investigados e valorizados.

A inclusio da musica em programas de atividade fisica pode
ser uma estratégia eficaz para aumentar a adesdo e motivagio,
tornando a pratica mais agradavel e prazerosa, possibilitando
um beneficio adicional para a satide e bem-estar. Estudos de-
monstram que aliar a musica & GCF pode trazer beneficios psi-
cofisiolégicos para os(as) participantes durante o exercicio, como
aumento da motivacio e melhoria da concentracio e do desem-
penho, além de criar uma sincronia entre os movimentos dos(as)
alunos(as) e a musica (Pereira, 2011; Sena; Grecco, 2011).

A musica é considerada um meio capaz de conduzir o(a) pra-
ticante ao estado conhecido como “flow”, criando maior envol-
vimento com a atividade e proporcionando uma sensa¢io de
“esquecimento do cotidiano” (Rodrigues; Coelho Filho, 2012).



Ainda, do ponto de vista social, pode ser empregada para criar
um ambiente de treinamento mais agradavel e estimulante, o
que pode resultar em melhor aprendizagem e desenvolvimento
dos(as) alunos(as) (Garcia; Scherer, 2019).

Além disso, a utiliza¢do dos pulsos musicais pode contribuir
para a precisio e velocidade de execu¢io dos gestos motores, in-
fluenciando a cadéncia e a intensidade dos movimentos propos-
tos. Com isso, pode criar um contexto que favorece a percepgido
positiva do exercicio e do esfor¢o percebido (Miranda; Souza,
2009), o que pode ser alcan¢ado através da selecio adequada de
musica ao tipo de atividade e ao ritmo cardiaco do(a) praticante
(Gomide; Rolo, 2017; Matsuo; Iba, 2020; Terry et al., 2020).

Assim, a musica aliada ao ensino pode ser uma importan-
te ferramenta pedagdgica no dmbito da GCF e é relevante que
os(as) professores(as) de Educacdo Fisica tenham essa percep-
¢do. Para tanto, sdo necessérias discussdes sobre a formacio
profissional dos(as) professores(as) com relagdo a esse tema.
Com isso, pesquisas que se dediquem a levantar aspectos im-
portantes da utilizagdo da musica na pratica pedagdgica, bem
como desenhar possibilidades para a constru¢io de conheci-
mentos sobre essa temdtica, podem ser interessantes.

Mediante, este capitulo tem como objetivos demonstrar os
aspectos positivos da utilizagdo da musica em aulas coletivas
de GCE, bem como discutir aspectos relacionados a formacio
profissional que enfoquem essa temadtica.

METODOLOGIA

O estudo em questdo possui natureza exploratdria e quali-
tativa (Bogdan; Biklen, 1994) e foi desenvolvido entre os anos
de 2023 e 2024. Baseou-se em entrevistas semiestruturadas,



realizadas de forma virtual via aplicativo Google Meet, grava-
das e transcritas para posterior andlise. Tais entrevistas foram
realizadas com profissionais referéncias em estudos e pesquisas
e na formacéo profissional de atuantes com a GCF, de reconhe-
cimento nacional e internacional nesta érea.

Assim, foram convidados(as) a participar desta pesquisa
professores(as) de Educagido Fisica, especialistas em GCF, com
notavel envolvimento em pesquisas cientificas e significativas
contribui¢des por meio de publica¢des especializadas. A escolha
desses(as) participantes proporcionou uma perspectiva valiosa
e fundamentada para a investigagdo, uma vez que detém exper-
tise consolidada e uma compreensio aprofundada dos elemen-
tos tedricos e praticos que permeiam a relagdo entre musica e a
prética da Gindstica.

Participaram da pesquisa: Profa. Dra. Amanda Azevedo Flo-
res, Profa. Dra. Andréa Ferreira Barros Vidal, Prof. Dr. Jander
Gongalves Rolo e Prof. Dr. Mauro Guiselini. Todos(as) os(as)
participantes concordaram com os termos éticos da pesquisa,
nos quais se assume o posicionamento de divulgacio de seus
nomes, uma vez que, neste tipo de pesquisa, importa quem faz
as afirmagdes, tanto quanto os dados que sio discutidos.

As entrevistas foram transcritas e, posteriormente, as infor-
magdes nelas contidas foram analisadas utilizando a técnica de
Andlise de Contetido. Apés a identificagdo das unidades de re-
gistro e de andlise, foram construidas trés categorias temdticas:
“A influéncia da musica na GCF”, “Formacéo profissional para
o trabalho com musica” e “Estratégias pedagdgicas para desen-
volver ritmo e musicalidade de alunos(as) em aulas de GCF”.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universi-



dade Federal do Tridngulo Mineiro, sob o nimero de aprovacao
(CAAE): 68516323.0.0000.5154.

A INFLUENCIA DA MUSICA NA GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO FisSICO

A influéncia da musica nas aulas de GCF como fator positi-
vo para o desenvolvimento das atividades foi evidenciada por
todos(as) os(as) entrevistados(as). A musica foi compreendida
como a base do treinamento fisico nesse tipo de atividade, in-
terferindo na cadéncia dos movimentos e na complexidade da
tarefa proposta:

A musica vai interferir sim na frequéncia cardiaca do aluno, na intensidade
desse exercicio, na técnica de execucao do exercicio. (Prof. Jander)
(..) aaula que utiliza a musica (...) como determinante de intensidade, velocida-

de e complexidade. (Prof. Mauro)

Essas percepg¢des destacam a centralidade da musica no con-
texto da GCF, evidenciando sua multipla influéncia nos aspec-
tos fisicos e técnicos das préticas. Em concordincia com essa
perspectiva, o estudo de Pereira (2011) ressalta que a musica
tem influéncia na intensidade dos exercicios, mostrando que
uma aula coreografada pode aumentar a motiva¢io dos(as)
alunos(as) e a capacidade de execucio de atividades, aspecto
também destacado pelos(as) entrevistados(as): “(...) a musica
é vista ainda como o fator motivacional na Ginastica de Condi-
cionamento Fisico. (Prof. Jander)”.

Essa motivacido pode se manifestar de diferentes maneiras,
desde servir como um fundo motivacional, como observa a Pro-
fa. Amanda, até agir como um agente estimulador que traz ale-
gria e intensidade, conforme enfatizado pelo Prof. Mauro, que
também ressalta que a musica pode conferir um aspecto mais
ladico e voltado para o divertimento a pratica.



Arsego (2012) contribui com essa visdo em seu estudo, ao
enfatizar a musica como elemento motivador e ao destacar essa
ferramenta como fortalecedora do vinculo entre professor(a)-
-aluno(a), promovendo aulas mais direcionadas a conquistar os
objetivos que os(as) alunos(as) almejam.

Esta influéncia da musica pode ser ainda relacionada ao im-
pacto direto que exerce nas emoc¢des durante a pratica da GCE.
A Profa. Amanda destaca que a musica auxilia em diversas di-
mensdes, incluindo as questdes psiquicas e sociais, enquanto a
Profa. Andréa acrescenta que a musica tem o poder de tornar
a experiéncia mais divertida e de motivar os(as) alunos(as) a
investirem mais energia e intensidade nos exercicios.

O Prof. Mauro reforca que a musica ndo apenas contribui para
o condicionamento fisico, mas também desempenha um papel
crucial na formacgéo de vinculos emocionais, proporcionando ale-
gria e expressividade. Santos (2008) confirma essa perceptiva ao
mostrar que a musica possui de fato uma grande expressividade
durante o exercicio fisico, podendo assim afetar o rendimento,
frequéncia cardiaca e a motiva¢io dos(as) praticantes.

Complementando essa perspectiva, essa ferramenta foi
apresentada como influenciadora direta na estrutura e metodo-
logia da aula: “(...) a musica acabou determinando (...), o estilo
de musica, uma modalidade de uma aula. (Prof. Mauro)”. A Pro-
fa. Amanda, por sua vez, complementa essa visdo ao ressaltar
que a escolha entre incorporar a musica como parte integral do
exercicio ou apenas como fundo musical tem implica¢ées signi-
ficativas nos resultados psicossociais da pratica.

Como destacado por Pereira (2011), a estrutura musical é
realmente uma determinante da intensidade, e a escolha da ve-
locidade dos batimentos por minuto (BPM) da musica impacta



diretamente na escolha dos movimentos que irdo compor a co-
reografia e suas velocidades de execugio.

Acrescentando a essas perspectivas, as Profa. Amanda e Pro-
fa. Andréa destacam também a musica como elemento integra-
dor, que molda a experiéncia coletiva durante a pratica de GCF:
“(...) a gente tem ai a musica como um método gindstico, ela
trazia os movimentos, ela condicionava, ela orientava os mo-
vimentos. (Prof. Amanda)”. A Profa. Andréa complementa essa
ideia ao abordar a capacidade da musica de unificar o grupo,
determinando uma movimenta¢io coordenada, promovendo
coesdo e sincronia entre os(as) participantes da aula de GCE.

Por outro lado, é destacado que musica pode afetar tanto po-
sitivamente, quanto negativamente a pratica da GCF: “(...) Se
vocé escolher musicas e colocar muito alto, vocé ndo vai conse-
guir trabalhar todas as ferramentas que vocé tem para ensinar
na sua aula. (Profa. Andréa)”.

Esta professora ainda aponta que é necessario cautela com
a altura do som, pois nio deve ultrapassar a voz de instru¢io
do(a) profissional. Esse aspecto sobre o volume da musica
é corroborado por Rodrigues e Coelho Filho (2012), que, em
seu estudo, enfatiza que o volume elevado da musica pode ser
desmotivador, levando a fadiga e irritabilidade. Esses aspectos
mostram a importancia de uma formacio profissional adequa-
da na 4rea para que a musica seja utilizada de forma correta.



FORMAgi\O PROFISSIONAL PARA OTRABALHO
COM MUSICA

Um aspecto recorrente mencionado por todos(as) os(as) en-
trevistados(as) diz respeito a experiéncia adquirida por meio da
prética no contexto do trabalho com miusica:

() Foi um grande desafio para mim, que nunca fiz balé, nunca fiz danca. To-
quei piano, mas ajudou um pouquinho, mas muito pouco. Entéo falei, como é

que eu aprendo musica ai? Musica ndo tem curso, né? Musica é vocé fazendo
aula, escutando. (Prof. Andréa)

(..) Fui fazer danga, fui fazer jazz, porque eu precisava aprender, pra desenvol-
ver o sentido ritmico, porque eu nio tinha tido na faculdade. (Prof. Mauro)

Esses relatos evidenciam que a experiéncia pratica, aliada a
busca por conhecimento complementar, desempenha um papel
fundamental na formacio de profissionais capazes de integrar
de forma qualificada a musica em suas praticas de GCE. O de-
poimento da Profa. Andréa demonstra que ela enfrentou desa-
fios ao ingressar nesta area, aprendendo musica por meio de
aulas e escuta; o Prof. Mauro buscou aulas de Danga para apri-
morar o sentido ritmico; enquanto a Profa. Amanda valoriza
sua formacio prévia em Corporeidade, Danga e Ginastica. Ou
seja, a pratica e a educagdo complementares sio extremamen-
te relevantes na integra¢io qualificada da musica na GCF, para
além da formacio universitaria inicial. Souza (1997) destaca,
nesse sentido, que a obtencdo de informacdes pelos(as) profes-
sores(as) se combina com a experiéncia e internalizacio de ati-
tudes essenciais para o desenvolvimento profissional.

O Prof. Jander também enfatiza a relevincia de atividades
praticas para o desenvolvimento da musicalidade:

() O conhecimento dentro da 4rea ele ainda é pautado muito mais pelo conhecimen-
to do(a) professor(a) que até pela parte cientifica em alguns momentos. (Prof. Jander)



() um professor que esta comegando, o certo mesmo ¢é escutar, analisar, ver se
o movimento cabe na musica, ou se nao cabe. (Prof. Jander)

Os(as) entrevistados(as) também ressaltaram que uma das
grandes bases para a formacio profissional para o trabalho com
a musica é o conhecimento e anélise das faixas utilizadas:

(..) o profissional tem que entender a intensidade da musica, os batimentos
por minuto dessa musica, o intervalo, se essa musica vai interferir na execucio
do movimento, qual é a cadéncia que ele usa da musica para estar executando

o0 movimento, o que essa cadéncia tem a ver com a intensidade do exercicio.
(Prof. Jander)

(..) se vocé conhece a musica, vocé vai conseguir combinar mais a musica com
os exercicios. (Prof. Andréa)

Dessa forma, foi evidenciado pelo Prof. Jander e pela Pro-
fa. Andréa que a interligacido entre o entendimento profundo
das faixas musicais e sua aplica¢do na pratica da GCF destaca-se
como mais um ponto crucial para a formagdo profissional. Es-
ses/as especialistas ressaltam a importancia de compreender a
intensidade, os BPM, o intervalo e a cadéncia das musicas, pois
tal conhecimento é essencial para alinhar a musica aos movi-
mentos de forma eficaz.

Essa perspectiva é reforcada por Vidal, Anic e Kerbej (2018),
que demonstram que as musicas integradas as aulas de Ginas-
tica em academias contribuem para manter os(as) praticantes
motivados(as), estabelecendo uma conexio positiva com o(a)
professor(a); assim, cada intensidade de exercicio demanda
uma escolha musical apropriada: por exemplo, o uso de musicas
com batidas suaves se enquadra para alongamento ou volta a
calma, enquanto aquelas com batidas fortes e intensas sio des-
tinadas a exercicios mais vigorosos. Ou seja, o(a) profissional
deve se aprofundar no conteido da musica por completo, para



criar uma integrac¢do fluida desse componente, no planejamen-
to de suas aulas.

A Profa. Andréa e a Profa. Amanda ressaltam também a im-
portancia de conhecer detalhadamente as musicas utilizadas,
evidenciando cuidados especificos. A Profa. Andréa observa
que muitos(as) professores(as) negligenciam a qualidade das
musicas selecionadas, enfatizando a necessidade de escolher
musicas que ndo promovam nenhum tipo de conteiddo inade-
quado. Ela destaca a importancia de evitar musicas com pala-
vras de baixo caldo ou que possam levantar polémicas. A Profa.
Amanda amplia essa perspectiva ao sugerir que os(as) profis-
sionais estudem o ambiente em que as aulas serdo realizadas,
pois a escolha das musicas reflete diretamente na imagem que
o(a) profissional transmite.

Portanto, essa escolha deve ser feita com atenc¢io, moldan-
do-se de acordo com a populacio e cultura. Os(as) especialistas
também enfatizam a relevancia de compreender a relagio entre
BPM e a dinidmica da aula: “(...) o profissional precisa entender
esse conceito musical e entender a questio dos batimentos por
minuto da musica, para ele realmente mostrar que é importan-
te e trazer o resultado que esse aluno espera dentro dessa aula
(Prof. Jander)”.

A Profa. Amanda, por sua vez, destaca a significativa relacido
entre BPM e o publico-alvo da aula, exemplificando que, para
um publico na faixa etdria dos 80 anos, uma miusica abaixo de
120 BPM seria mais apropriada, enquanto para um publico na
faixa dos 30 e 40 anos, a intensidade poderia ser maior devido
ao condicionamento fisico dessas pessoas.



A Profa. Amanda reforca o destaque sobre o entendimento
dessa relagdo ao comentar que:

(..) é preciso pensar numa cadéncia musical que seja relacio de seguranca para

o seu aluno. Vocé nio vai colocar uma cadéncia, um BPM muito rapido, que nao

consegue fazer naquela velocidade (...) entao a escolha do ritmo da sua aula vai

determinar o risco de lesdo dependendo do publico e do ritmo do BPM que
vocé escolher. (Prof. Amanda)

A Profa. Andréa destaca ainda que a escolha do BPM deve
ser um ponto essencial de seguranca que o(a) profissional deve
ter em mente, pois a escolha errada pode aumentar as chan-
ces uma lesdo durante a prética, e que a estruturacdo prévia e
planejamento da aula em conjunto com a musica é um ponto
significativo: “(...) set para playlist para step, localizada, ja com
as batidas, os BPM. (Profa. Andréa)”.

O estudo de Moreira (2020), direcionado a modalidade do ci-
clismo indoor, reforca a importincia do planejamento do BPM
para cada etapa na aula, exemplificando que durante a fase de
aquecimento, musicas instrumentais e menos intensas sdo pre-
feridas, enquanto na parte principal, as escolhas de 81 a 105 BPM
reforcam a seguranca e promovem a eficiéncia motora, bem como
navolta a calma, musicas com até 90 RPM transmitem sensac¢des
de recuperagdo e recompensa. Dessa forma, esse autor evidéncia
o comentdrio de Andréa, que cita aimportancia do planejamento
dos BPM para cada aula em cada modalidade especifica.

Portanto, é de suma importincia que os(as) profissionais
de Educacio Fisica adquiram um embasamento teérico sélido
acerca da musica. Nesse contexto, o Prof. Mauro ressalta a im-
portancia de compreender a divisdo de blocos, especialmente
nos padrdes 8 e 16 tempos. A Profa. Amanda, por sua vez, en-
fatiza a relevancia de estudar essa divisdo de blocos musicais
como parte fundamental de seu aprimoramento profissional.



Essa perspectiva é compartilhada pela Profa. Andréa, que des-
taca a importancia de familiaridade com elementos como fra-
ses e oitavos musicais, incentivando a aplicacio eficaz desses
conhecimentos.

O Prof. Jander contribui para essa visdo ao sublinhar a ne-
cessidade de buscar um entendimento profundo do ritmo mu-
sical, destacando a importincia do conhecimento tedrico sobre
a musicalidade na Ginastica, a fim de transmitir esse conheci-
mento de forma eficaz aos(as) alunos(as). A Profa. Andréa tam-
bém observa que frequentemente os(as) profissionais negli-
genciam a pré-selecio criteriosa de musicas, optando por faixas
pouco editadas, fora de frase ou sem uma mixagem adequada.

Santos (2021) corrobora essa discussio ao mostrar a rele-
vancia da pré-selecio musical para as aulas de GCF nas acade-
mias, reforcando que a renovagio semanal da playlist é essen-
cial para manter os(as) alunos(as) engajados(as) e quanto mais
ritmos forem explorados, mais agradavel serd a prética

Dessa forma, a Profa. Amanda, acrescenta que a musica pode
ser um fator fundamental para resultados tanto qualitativos
quanto quantitativos, mas ressalta a necessidade de uma forma-
¢do e planejamento adequados para otimizar o uso dessa ferra-
menta no contexto das aulas. Ela destaca que a diferenca entre
profissionais estd na abordagem didético-pedagdgica, sendo cru-
cial distinguir aqueles(as) que incorporam a musica como emba-
samento de ensino daqueles(as) que a utilizam apenas como fun-
do. Schauer e Mauritz (2003) reforca esse comentario, ao mostrar
em seu estudo que pessoas que realizaram a aula sincronizada
tiveram significativa melhora em relagio ao grupo controle.

A Profa. Amanda também mostra a importincia de cursos



de capacitacdo especificos e propde a inclusio de disciplinas
dedicadas a rela¢do entre musica, movimento e exercicio fisico
na formacio profissional. O Prof. Mauro complementa a dis-
cussdo, mencionando a relevancia de disciplinas ritmicas na
formacdo profissional, considerando-as como estratégias de
ensino essenciais. Ele destaca a importancia de os(as) profissio-
nais saberem como utilizar a musica de maneira eficaz em suas
praticas, reforcando a ideia de que a disciplina ritmica deve ser
parte integrante da formacio profissional para promover uma
abordagem mais abrangente e qualificada.

O Prof. Jander destaca a importancia de o(a) profissional bus-
car constantemente um fator motivacional nos(as) alunos(as)
por meio da musica, enfatizando a exploragio maxima desse
instrumento. Nessa mesma linha de pensamento, o Prof. Mauro
destaca que as experiéncias dos(as) alunos(as) sao fundamentais:
“(...) aluno tenha experiéncias, tenha uma vivéncia a respeito do
desenvolvimento do sentido ritmico (Prof. Mauro)”.

Nesse contexto, os(as) entrevistados(as) trouxeram a tona
diversos aspectos substanciais para a formacio profissional no
contexto da integracdo da musica nas aulas de Gindstica. Estes
incluem a importéncia da experiéncia pratica, o conhecimento
musical especializado, a compreensio da relacio entre BPM e
tipos de aula, a cuidadosa sele¢io de musicas, o planejamento
do BPM para diferentes etapas da aula, o embasamento teérico
sobre musica, a consideracdo da inclusdo nas escolhas musicais,
a adog¢io de uma abordagem didatico-pedagégica eficaz, a par-
ticipa¢do em cursos de capacitagdo especificos e o estimulo a
motivac¢io dos(as) alunos(as) por meio da musica.

Dessa forma, fica evidente que a formacio profissional ne-
cessaria para o trabalho com musica é abrangente, exigindo
do(a) profissional aprimoramento em diversas areas para uti-



lizar essa ferramenta com exceléncia. No entanto, destaca-se
como ponto crucial a implementacio de estratégias pedagé-
gicas para desenvolver o ritmo e a musicalidade dos(as) alu-
nos(as) nas aulas de GCF. Essas estratégias, quando aplicadas
de maneira adequada, desempenham um papel fundamental
na otimizacdo da experiéncia dos(as) alunos(as), contribuindo
significativamente para o sucesso das aulas.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA DESENVOLVER
RITMO E MUSICALIDADE DE ALUNOS(AS) EM AULAS
DE GCF

Um(a) profissional competente ndo se limita apenas a ins-
trucdes verbais, mas se envolve ativamente na pratica junto
aos(as) alunos(as). A habilidade de comunicar, ouvir a musica,
direcionar e pensar estrategicamente sobre as atividades a se-
rem realizadas sdo elementos fundamentais para a realizagio de
uma aula eficaz. Sobre isso, os(as) entrevistados(as) afirmam:

(.) um bom professor de coletiva nio fala, s6, e ndo conta, ele faz junto (...) nas

coreografadas principalmente, ele para o aluno para ele levanta a mao, o aluno
se levanta. (Prof. Andréa)

() o professor deve saber comunicar, saber escutar a musica, saber direcionar,
saber pensar no que ele vai fazer, ja fazendo o que o aluno esté tendo que exe-
cutar. (Prof. Jander)

Essa abordagem interativa ndo apenas facilita a compreen-
sdo por parte dos(as) alunos(as), mas também cria um ambien-
te de aprendizado mais envolvente e dinidmico, contribuindo
para uma experiéncia educacional mais completa e eficiente.
Nesse sentido, a Profa. Amanda também destaca a importin-
cia da comunica¢io e direcionamento do(a) professor(a) ao
dizer que cada aluno(a) possui caracteristicas especificas, al-
guns(algumas) sdo mais observadores(as), outros focam na



audicdo, outros(as) se concentram em copiar os(as) outros(as);
portanto, é fundamental que o(a) profissional tenha foco em
demonstrar os movimentos com diferentes estimulos. Magnus
e Bom (2016) também destacam a relevancia da habilidade de
comunica¢io do(a) professor(a) durante a aula, destacando que
o diferencial de um(a) profissional para um(a) amador(a) é a
selecdo prévia dos métodos a serem utilizados.

A Profa. Amanda ressalta que durante suas aulas, um foco é
a exploracio do ritmo e movimento: “(...) Usava a estratégia de
colocar varias musicas e deixava eles livres na sala pra realizar
movimentos livres (Profa. Amanda)”.

Essa é uma estratégia interessante para ajudar a desenvol-
ver o ritmo e musicalidade dos(as) alunos(as) durante a aula,
permitindo-os explorar os movimentos e se conectar com a
experiéncia da modalidade, ainda mais tendo visto os desafios
que surgem ao lidar com grupos mistos, nos quais diferentes ni-
veis de habilidade podem coexistir, como destacado pelo Prof.
Mauro. Ele também destaca a necessidade de estratégias peda-
gogicas eficazes para lidar com essa diversidade, exemplifican-
do como resolver problemas de intensidade com diferentes ni-
veis de execucdo. Essa complexidade pedagdgica é reconhecida
como um desafio significativo na condugio de aulas de GCE.

Portanto, sdo necessdrias estratégias para adaptar a intensi-
dade/complexidade das aulas, no intuito de alcan¢ar uma melhor
experiéncia dos(as) alunos(as), buscando uma aula includente
para todos(as): “(...) Se as aulas continuarem tdo complexas e tio
excludentes]...] menos praticantes nds teremos (Prof. Andréa)”.

A especialista também reforca a importincia de os(as)
profissionais realizarem aulas progressivas, partindo do mais



simples para o mais complexo, realizando uma progressio da
intensidade. Em concordancia com a Profa. Andréa, Magnus e
Bom (2016) ressaltam muitas vezes em seu estudo a importin-
cia de respeitar a progressdo pedagdgica e avancar de habilida-
des motoras basicas, até movimentos mais complexos.

Visto que as aulas devem ser planejadas na medida correta,
sendo includentes para alunos(as) iniciantes, e, a0 mesmo tem-
po, eficazes para alunos(as) experientes, é necessario o enten-
dimento sobre como utilizar as marca¢des de tempo musicais
na GCF:

(..) Vocé mostra o movimento para a pessoa e vocé pode pedir para a pessoa
fazer o mesmo movimento usando oito ou usando dois tempos e respirando,
ela vai executar o movimento mais lento ou mais rapido dentro daquele oito.
Mas, para que aquilo aconteca, eu tenho que ter um dominio muito grande de
tempo da musica né, o ritmo para que eu possa dar seguranca do aluno ini-
ciante fazer junto com o avan¢ado, no mesmo tempo da musica que eu estou

propondo. (Prof. Amanda)

A Profa. Amanda também destaca a importancia da relagido
entre musica e exercicio, baseando-se em métodos direciona-
dos pelos BPM adequados a diferentes tipos de treinamento,
seja aerdbico, anaerdbico, latico ou alatico. Ao desenvolver suas
aulas, ela propde movimentos especificos, solicitando aos(as)
alunos(as) o préximo movimento no ritmo da musica em anda-
mento. Essa estratégia destaca a necessidade de a musica pos-
suir um ritmo marcante e uma condi¢do continua, realcando a
sincronia entre os elementos musicais e os movimentos pro-
postos durante o treinamento.

O Prof. Mauro também evidencia que o(a) profissional deve
saber identificar o pulso da musica e ensinar isso para os(as)
alunos(as), pois essa marca¢io serd responsavel pela intensi-
dade do exercicio durante a aula coletiva. O Prof. Jander, por
sua vez, mostra que o trabalho deve ser feito dentro das oitavas



musicais, seguindo uma sequéncia pedagégica, o que facilita o
aprendizado e movimentacdo dos(as) alunos(as). Assim, desta-
ca-se como um fator fundamental o reconhecimento e utiliza-
¢do dos momentos musicais:
() o professor, dentro da aula, pensando na pedagogia e na didética dele, ele
tem que saber aproveitar esses momentos da musica, o momento que ela bai-
xa, que ela aumenta, 0 momento que sai o vocal, que entra uma batida, para
ele até trazer a questao motivacional para o aluno e intensificar. E o momento
que a musica faz essa oscilagdo eu consigo usar para corrigir um movimento

do aluno, para alertar ele sobre algo que vai acontecer, um movimento mais
complicado, entdo eu tenho que saber também essa didética. (Prof. Jander)

Outro ponto comentado pelos(as) especialistas é a relevin-
cia da adapta¢ido musical para um publico especifico. Essa sele-
¢do ird impactar diretamente o grupo ministrado, influencian-
do o engajamento dessas pessoas durante a pratica

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou de maneira abrangente a importancia
da integracido da musica nas aulas de GCE Diante das andlises
proporcionadas pelos(as) especialistas entrevistados(as) nesta
pesquisa, torna-se evidente que a incorpora¢io da musica nas
aulas de GCF oferece uma gama diversificada de beneficios.

Contudo, para uma integracio eficaz da musica no ambiente
de trabalho dos(as) profissionais de Educagéo Fisica, é essencial
uma formacio profissional adequada e especializada. Diversos
requisitos foram destacados pela literatura cientifica da area e
corroborados pelos(as) entrevistados(as). Esses incluem: o co-
nhecimento musical especializado, a compreensio da relagio
entre BPM e dindmica da aula, a selecio criteriosa de musicas,
o planejamento do BPM alinhado com as etapas da aula e ob-
jetivos, o entendimento teérico abrangente sobre musica, a in-



clusdo nas escolhas musicais considerando o contexto social da
aula, uma abordagem didatico-pedagégica refinada e a busca
constante pela motivagdo dos(as) alunos(as) por meio da musi-
ca, além da experiéncia pratica na modalidade.

No entanto, a capacita¢io profissional por si s6 nio é su-
ficiente, uma vez que o entendimento profundo e a aplicacio
efetiva de estratégias pedagégicas sio igualmente cruciais.
Nesse contexto, os(as) profissionais destacaram a importancia
de compreender e utilizar as marca¢des de tempo musicais na
GCE, aproveitar os momentos musicais de maneira estratégica,
adaptar a musica conforme o publico e situa¢io especifica, ajus-
tar a intensidade e complexidade de acordo com a experiéncia
dos(as) alunos(as), aprimorar a comunicac¢io e direcionamen-
to durante a aula, e explorar o movimento e ritmo dos(as) alu-
nos(as) de forma integrada.

Dessa forma, o estudo destaca ndo apenas a importéncia da
formacio técnica, mas também a necessidade de desenvolvi-
mento continuo das habilidades pedagégicas, visando a utili-
zagdo eficiente da musica nas aulas de GCF. A sinergia entre a
teoria e a pratica, aliada ao aprimoramento constante dessas
competéncias, emerge como um caminho fundamental para
profissionais que buscam maximizar os beneficios da musica
no contexto da Educacio Fisica.

E necessario ressaltar a utilizacio da musica enquanto fer-
ramenta pedagdgica na GCF, que deveria ser profundamente
estudada e destacada durante a formacéo profissional. A com-
preensio aprofundada das implicagbes tedricas e préticas dessa
integracio torna-se, assim, um componente essencial do arse-
nal de habilidades de profissionais de Educa¢io Fisica. A inclu-
sdo de tal enfoque na formacio profissional ndo apenas eleva



o nivel de competéncia desses(as) profissionais, mas também
potencializa a entrega de experiéncias enriquecedoras e adap-
tadas as necessidades especificas de cada publico. Dessa forma,
o investimento em pesquisas nesse 4mbito nio s6 aprimora o
conhecimento académico, mas também se traduz diretamente
na exceléncia das préticas profissionais, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel do campo da GCE.
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Resumo: A Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF)
é uma prética presente na Educagéo Fisica, encontrada
em diferentes contextos sociais, marcada por lacunas
formativas e uma prevaléncia da influéncia mercadoldgi-
ca. O texto objetiva analisar a contribuicio do Simpdsio
de Ginastica em Academia (SIGEA) na articulacao entre
ensino, pesquisa, extensio e pratica profissional da GCE
Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo
documental, tendo como fontes gravacoes audiovisuais,
relatorios de gestao e avaliacdo de participantes, das trés
edicoes do SIGEA (2020, 2022, 2024). Os resultados evi-
denciam sua contribuicdo para o fortalecimento da for-
macao profissional, da sistematizacio do conhecimento
sobre a Ginastica e da ampliacio do didlogo critico, num
campo tradicionalmente dominado por abordagens téc-
nico-biologicas. As avalia¢ées demonstram alta aceitacao
e crescente demanda por qualificacdo e aprofundamen-
to tedrico-pedagdgico. Conclui-se que a trajetéria desse
evento representa um marco para a construcao de uma
identidade académica da GCE fortalecendo préticas fun-
damentadas, criticas e socialmente comprometidas.

Palavras-chave: Ginastica de Condicionamento Fi-
sico; Eventos cientificos; Pesquisa; Extensao; Formacao
profissional.

Resumen: La Gimnasia de Acondicionamiento Fisico
(GAF) es una practica presente en la Educacion Fisica,
desarrollada en diversos contextos sociales, caracterizada
por vacios en la formacién profesional y por una fuerte
influencia del mercado. El presente texto tiene como ob-
jetivo analizar la contribucion del Simposio de Gimnasia
en Academia (SIGEA) en la articulacién entre la ensefian-
za, la investigacion, la extension y la practica profesional
de la GAE Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo,
de tipo documental, cuyas fuentes de analisis incluyen
grabaciones audiovisuales, informes de gestion y evalua-
ciones de los participantes de las tres ediciones del SIGEA
(2020, 2022 y 2024). Los resultados evidencian su con-
tribucion al fortalecimiento de la formacion profesional,
a la sistematizacion del conocimiento sobre la gimnasia
y a la ampliacién del didlogo critico en un campo tradi-
cionalmente dominado por enfoques técnico-biologicos.
Las evaluaciones indican una alta aceptacion del evento
y una creciente demanda de cualificacién y profundiza-
cion teérico-pedagdgica. Se concluye que la trayectoria de
este evento representa un hito en la construccion de una
identidad académica de la GAE fortaleciendo practicas
fundamentadas, criticas y socialmente comprometidas.

Palabras clave: Gimnasia de Acondicionamiento Fisi-
co; Eventos cientificos; Investigacién; Extension; Forma-
cién profesional.



AQUECIMENTO

A realizacio de congressos e simpoésios voltados a ginastica
antecede a propria consolidacio da Educag¢io Fisica como cam-
po académico institucionalizado. Embora as universidades eu-
ropeias tenham se estruturado desde a Idade Média, os cursos
superiores em Educagdo Fisica emergiram de forma sistemati-
zada apenas a partir do século XIX, periodo no qual a ginasti-
ca assumiu papel central no projeto moderno de educagio do
corpo, fortemente influenciado pelos métodos ginasticos euro-
peus (Soares, 1994; Pereira; Moulin, 2006). Antes mesmo da
institucionalizacio universitaria, ja havia associa¢ées, clubes e
institutos produziam registros, praticas e saberes que contribu-
iram para a constituicdo de um corpo de conhecimentos poste-
riormente reconhecido como cientifico.

Com a evoluc¢io da Educagéo Fisica como campo académico,

a gindstica passou por processos de classifica¢io, sistematiza-

¢do e ressignificagdo. Souza (1997) propde a organizacgio da Gi-

néastica em cinco campos de atuacgdo, dentre os quais se destaca

a Gindstica de Condicionamento Fisico (GCF), compreendida

como prética voltada a manuten¢io e promog¢io da saide. Nes-
sa perspectiva, Flores define a GCF como:

uma atividade fisica sistematizada, frequentemente associada a musica como

elemento de cadéncia ou motivacio, desenvolvida em diferentes espagos e com

o uso do peso corporal e/ou de materiais e aparelhos, tendo como finalidade o

desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas de forma inte-
grada (Flores, 2022, p. 51).

A ampliacio desse campo de atuagio trouxe desafios
relacionados a formacéo profissional e & qualificacdo da pratica.
Estudos tém problematizado o papel do(a) professor(a) e do(da)
profissional de Educa¢io Fisica diante das transformacdes



contemporaneas do trabalho, da tecnologia e da circulagio
acelerada de informagdes, ressaltando a necessidade de
formacio continuada, atualizacio critica e fundamentacio
tedrica consistente (Moreira, 1995; Nunes; Votre; Santos, 2012;
Triani et al., 2021). Nesse contexto, a produgio e a difusio do
conhecimento tornam-se cada vez mais complexas, exigindo
espa¢os que favorecam o didlogo entre pritica profissional,
ensino e pesquisa.

No Brasil, movimentos associativos e o desenvolvimento do
aperfeicoamento profissional por meio de cursos, parece terem
se iniciado na década de 1940, promovidos por Associa¢des de
Profissionais de Educacéo Fisica (APEFs). Ja o formato de even-
tos foi realizado a partir da década de 1980, em estados como
Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Minas Ge-
rais e Sdo Paulo, foram fundamentais para o reconhecimento
e a regulamentacdo da profissio (Bertevello, 2005). Esses pro-
cessos culminaram em marcos histéricos, como a reunido de 22
de novembro de 1983, em Brasilia, que discutiu a criagdo de um
6rgio orientador e fiscalizador do exercicio profissional, poste-
riormente materializado no sistema CONFEF/CREFs® (Conse-
lho Federal de Educacio Fisica, 2018).

A partir dessa ampliagdo do campo profissional e académico,
eventos e congressos assumiram papel estratégico na difusao
do conhecimento e na consolida¢io da identidade da Educacio
Fisica. No campo da Ginéstica, entretanto, observa-se que os
encontros voltados especificamente aos seus diferentes campos
de atuacdo ainda sio relativamente escassos ou, quando exis-
tentes, frequentemente desvinculados do ambiente académico

9 O processo da regulamentagao e criacio de um Conselho para a Profissao de Educacao Fisica, teve inicio
nos anos quarenta. A iniciativa partiu das Associacoes dos Professores de Educacao Fisica — APEF s — localizadas no
Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sao Paulo. Juntas fundaram a Federacao Brasileira das Associacées de Professores
de Educacao Fisica — FBAPEE em 1946. Atualmente o Sistema CONFEF/CREFs conta com 14 conselhos regionais
pelo Brasil. Disponivel em: https//www.confef.orgbr/confefv2/conteudo/16. Acesso em: 20 out. 2024.



e dos processos formais de formacido profissional.

H4 um cendrio de eventos especializados na Gindstica, como
Semindrio Internacional de Gindastica Artistica e Ritmica de
Competicgdo - SIGARC (Sigarc, 2025), o Férum Internacional de
Gindstica para Todos - FIGTP (Forumgpt, 2025), o Congresso
Nacional de Gindastica para Todos - CONGPT (Congpt, 2025),
apesar disso, nio sio voltados especificamente para a Gindstica
de Condicionamento Fisico.

O Encontro Nacional de Atividade Fisica - ENAF, atualmente
Congresso e Feira Fitness (Enaf, 2025), neste caso, desde 1986
vem promovendo capacitagdo profissional com pesquisado-
res(as), mas mantendo sua maior forca na feira e nas oficinas.
Assim, eventos cientificos, voltados especificamente para essa
prética, assumem, como ji mencionado anteriormente, papel
estratégico na consolida¢io da identidade da Educagéo Fisica e
na circula¢do do conhecimento produzido na érea.

Imagem 1- Empreendedorismo na Educacéio Fisicae a
histéria/Traietéria do ENAF.

1986 ENAF ol

NOSSA HISTORIA

Fonte: Paulino (2021/2022).



Flores (2022) afirma que a partir do Encontro Nacional de
Professores de Ginastica de Academia, em 1988, a pratica pas-
sou a ter eventos cientificos em formatos voltados as necessi-
dades do mercado na regido nordeste, e constituindo-se espe-
cificamente como grandes feiras no contexto da biomecanica,
fisiologia e ser repensada na sua constituicdo pedagdgica, pois
chegava e se instalava no Brasil o sistema padronizado de aulas
pré-coreografadas da empresa, na época, Body Systems, hoje Les
Mills' Brasil, que estremeceu o mercado fitness e dominou, de
forma destacada, os espagos de capacitagio nacional.

Imagem 2 - | Simpésio Baiano de Ginastica de Academiael
Encontro Nacional de Professores de Ginastica de Academia.

| SIMPOSIO BAIANC DE GINASTICA DE
ACADEMIA € | ENCONTRO NACIONAL DE
PROFESSORES DE GINASTICA DE ACADEMIA

Salvador
25 @ 31 de Janeiro de 1988

Fonte: Flores (2022, p.108).

No cendrio internacional, temos outras iniciativas como a
International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHR-
SA), fundada em 1981, que retine milhares de membros em di-
versos paises e promove encontros anuais de grande relevancia
para o setor. No Brasil, entidades como a Associagdo Brasileira

10 A Body Systems, atualmente chamada de Les Mills Brasil, ¢ uma empresa que comercializa no Brasil
e América Latina um sistema de mesmo nome que engloba programas de ginastica de grupo pré-coreografada,
produzidos e distribuidos desde 1968 pela rede neozelandesa de academias Les Mills. Disponivel em: https.//www.
lesmills.com/br/sobre-nos/nossa-historia/



de Academias - ACAD (Acadbrasil, 2025), criada em 1999 e a
Fitness Brasil (Fitnessbrasil, 2025) ambas vinculadas a Inter-
national Health Racquet & Sportsclub Association - IHRSA
(Thrsa, 2025) tém desempenhado papel importante na organi-
za¢do do mercado e na representagio profissional, como orga-

niza¢des que produzem eventos de destaque, conforme Berte-
vello (2005).

Contudo, apesar do avan¢o mercadolégico, permanece a ne-
cessidade de maior integracdo entre essas iniciativas e o meio
académico, especialmente no que se refere a producio cienti-
fica e a qualificacdo pedagégica da ginastica em academias. A
diversidade de praticas gerou a necessidade de “novas” formas
de fazer essa ginastica, provocando uma “dependéncia” por ino-
vacio, o que Toledo e Pires (2008), identificaram uma enorme
quantidade de tipologias na GCE, provocando assim uma ne-
cessidade latente por cursos e capacita¢cdes para cada tipo de
modalidade/pratica (Flores; Toledo, 2022).

Nos anos seguintes, em 2000, encontram-se escassos refe-
renciais tedricos sobre a Ginastica de Condicionamento Fisico
e suas diversas tipologias. O mesmo ocorre quanto as publica-
¢bes de artigos cientificos, que em sua maioria, ndo sio encon-
trados em acesso digital. Sampaio (2022) afirma que a maior
parte da produgdo e interesse cientifico se voltam para os te-
mas de cunho bioldgico e morfofuncional, evidenciando que a
montagem das aulas, o entendimento dos efeitos obtidos com
as modalidades e sobre varidveis funcionais e de esforco sdo os
assuntos mais pesquisados.

Moura (1999) e Flores (2015) reafirmam lacunas nos es-
tudos sobre os aspectos diddtico-pedagdgicos da gindstica em
academias e apontam, em determinados contextos regionais,



uma maior visibilidade masculina no ensino dessas préticas.
Esses achados, ainda que localizados, suscitam reflexdes sobre
as relacbes de género na area, identificando um menor protago-
nismo feminino na prética, sem, contudo, permitir generaliza-
¢Oes para todos os contextos regionais ou institucionais.

H4 diversidade de temas, contetidos e possiveis problemas
de pesquisa, e as aulas/praticas de GCF constituem-se tanto
em locais formais e informais da produ¢io do conhecimento,
assim, necessitam de conhecimento produzido para sua me-
lhor praxis (Flores; Rocha Junior, 2024; Sampaio, 2022; Mou-
ra, 1999). Principalmente somando-se as multiplas dimensées
dessa gindstica a abrangéncia do trabalho que se pode realizar
nos espacos de atuacio, conclui-se que muitos temas sio indis-
sociaveis em seus contetidos e que os mesmos sdo transversais
uns aos outros, mesmo que a produgio cientifica imponha a ne-
cessidade de eleger contetidos principais de investigacdo (Sam-
paio, 2022).

Portanto, a caréncia por oportunidades académicas para a
produg¢io do conhecimento cientifico parece ser ainda bastante
restrita no tocante a GCE, que segue acontecendo em espagos
promovidos, em sua maioria, por instituicdes de fiscalizacio
profissional e/ou empresas do dito “mundo fitness'?”. Se compa-
ramos as grandes dreas temadticas tais como fisiologia do exer-
cicio, biomecéanica e treinamento fisico, tipicas da Educagéo Fi-
sica, na atual divisio curricular, na formac¢do em bacharelado,
e com periédicos cientificos e grupos de estudos nacionais e in-
ternacionais bem estabelecidos, a partir deste capitulo, eventos
cientificos especificos, ou seja, voltados apenas para GCE.

11 Iniciou-se a era do Fitness (nas décadas de 1970 e 1980 era 0 “mexa-se”. Os americanos escolheram o
termo - Fitness - que caracteriza os objetivos e a formulacio de planejamento de atividade fisica para a populacao
de adultos jovens saudaveis. O Fitness est4 relacionado a varios fatores como comportamento saudavel, bem estar,
longevidade, enfim, a saude. Disponivel em: https://rbafs.orgbr/RBAFS/article/view/1068/1244. Acesso em: 20
jun. 2025.



E nesse contexto que emerge o Simpdsio de Gindstica em
Academia (SIGEA), com a proposta de articular prética profis-
sional, formac¢io académica e produgio cientifica, a exemplo de
outros simpdsios ja estabelecidos na drea da Gindstica (como o
FIGPT e o SIGARC) e da 4rea da Educagio Fisica de modo geral.
O evento se apresenta como espa¢o de reflexdo critica frente
a um cendrio marcado pela forte influéncia do mercado, pela
valorizacdo da estética e pela dissemina¢io de contetidos su-
perficiais, frequentemente dissociados do compromisso com a
saude integral e com um desenvolvimento humanizador.

Dessa forma, o presente capitulo tem como objetivo analisar a
contribui¢do do Simp6ésio de Ginastica em Academia (SIGEA) para
a articulagio entre ensino, pesquisa, extensio e pratica profissio-
nal no Ambito da Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF).

CAMINHOS METODOLOGICOS

O presente estudo configura-se como uma pesquisa docu-
mental, de abordagem quali-quantitativa, tendo como objeto
de anélise o Simpésio de Ginéstica em Academia (SIGEA), em
suas trés edi¢des, realizadas nos anos de 2020, 2022 e 2024. A
pesquisa documental possibilita o exame sistematico de regis-
tros produzidos no contexto institucional, permitindo a com-
preensdo de processos formativos, organizacionais e discursi-
vos associados ao fenémeno investigado (Sa-Silva; Almeida;
Guidani, 2009).

A escolha pela abordagem quali-quantitativa fundamenta-se
na compreensio de que a complexidade dos fen6menos sociais
e educacionais demanda multiplas estratégias de andlise. Con-
forme Trivifios (2008), enquanto a abordagem quantitativa
tradicionalmente se ancora em pressupostos positivistas e em-



piristas, a pesquisa qualitativa encontra respaldo na fenome-
nologia e no materialismo histérico-dialético, possibilitando
compreender percep¢des, significados, processos histéricos e
contextuais que atravessam a realidade investigada.

Nesse sentido, a articulacio entre dados quantitativos e qua-
litativos amplia a compreensio do objeto, superando dicotomias
metodolégicas e permitindo uma leitura mais aprofundada da
realidade social. Gil (2008) destaca que a combinacio dessas
abordagens, por meio da triangulacio metodoldgica, possibilita
a compensacdo das limita¢des inerentes a cada método isolada-
mente, fortalecendo a andlise e a interpretacdo dos dados.

Trata-se de uma pesquisa documental, que utilizou como
fontes documentos institucionais e materiais produzidos no
ambito do SIGEA, incluindo programacgdes oficiais, relatérios,
materiais de divulgacdo, formularios de avaliagio das trés edi-
¢Oes e fontes audiovisuais as quais foi possivel obter acesso. Se-
gundo Gil (2008), os documentos constituem uma fonte rica e
estavel de dados, especialmente relevantes em estudos de natu-
reza histérica e institucional, permitindo o acompanhamento
de processos ao longo do tempo.

As trés edi¢bes do evento analisado foram coproduzidas por
docentes, profissionais da drea da Educag¢io Fisica e instituicdes
parceiras, ocorrendo predominantemente em formato online,
com carga hordria varidvel entre 15 e 20 horas. As edi¢ées con-
templaram palestras, mesas temdticas e momentos de didlogo
entre pesquisadores(as), profissionais e estudantes, configuran-
do-se como espagos de formacio, troca de saberes e qualifica¢io
profissional. As parcerias institucionais e os apoios logisticos fo-
ram considerados elementos constitutivos da andlise, por inte-
grarem a organizagio e a viabilidade formativa do evento.



O processo de andlise documental seguiu as seguintes eta-
pas: organiza¢ido dos documentos, codificacdo dos dados e ca-
tegorizacdo dos elementos constitutivos dos documentos (Gil,
2008). Na fase de organizagio, realizou-se a pré-andlise, com a
escolha dos documentos e leitura flutuante do material; segui-
da da explorag¢do do material; e, por fim, o tratamento e a inter-
pretacio dos resultados. Essa etapa teve como objetivo apreen-
der o conteddo global dos documentos e identificar elementos
recorrentes e relevantes para a anélise.

A codificagio do material correspondeu ao processo de
transformacdo dos dados brutos em unidades de registro, per-
mitindo a descri¢do das caracteristicas especificas de cada do-
cumento analisado. Para tanto, procedeu-se a uma leitura apro-
fundada das fontes, considerando-se a estrutura, os objetivos e
a proposta formativa do SIGEA, bem como os discursos e inten-
cionalidades presentes nos materiais analisados.

Por fim, a categorizagio dos dados consistiu na organizagio
das informacbes em cinco categorias analiticas, construidas a
partir de caracteristicas comuns identificadas nos documentos,
a saber: Categoria 1 — Reconhecimento do SIGEA como espago
formativo necessario, Categoria 2 — Formato remoto, presen-
cialidade e experiéncia formativa, Categoria 3 — Relevancia das
tematicas e qualificacdo do debate, Categoria 4 — Organizagao
do evento e viabilidade formativa e Categoria 5 — Do simpdsio
ao congresso: institucionalizacdo da GCE. Essas categorias sub-
sidiaram a apresentacio dos resultados e a interpretacio dos
achados, a luz do referencial teérico adotado.



SERIES PROGRESSIVAS

O Simpoésio de Ginastica em Academia (SIGEA)' emerge a
partir da identificagdo de uma lacuna formativa no campo da
GCF junto a capacita¢bes que abrangem tanto os espagos formais
e informais de atuac¢io profissional (licenciatura e bacharelado).
Isto se deu pois, progressivamente, as empresas de metodologias
padronizadas que oferecem cursos de préticas especificas foram
perdendo espaco no mercado. Mesmo assim, as diversas tipolo-
gias seguem se renovando a cada ciclo sécio-mercadolégico.

Com o objetivo de suprir lacunas académico-cientificas iden-
tificadas no campo da GCF e ampliar as possibilidades de quali-
ficacio da intervencio profissional, vem sendo realizado, desde
2020, de forma bianual. A intencionalidade do evento esta em
ser organizado em parcerias, a cada edi¢do, em diferentes ins-
titui¢des e regides do Brasil, tendo como objetivo fomentar um
espaco de didlogo, formagio e qualificacio profissional sobre as
praticas da GCF no contexto das academias, escola e académico,
contribuindo para o fortalecimento das a¢cdes de formacio pro-
fissional, articulando conhecimentos cientificos, tecnolégicos e
sociais, da universidade para sociedade.

A primeira edi¢do do SIGEA ocorreu em formato remoto,
de forma gratuita, em funcdo do contexto da pandemia de CO-
VID-19. As edi¢bes seguintes, SIGEA™ (2022 e 2024) mantive-
ram o formato da primeira edi¢do em virtude do potencial.

12 Simpésio de Gindstica em Academia, disponivel em: https//wwwyoutube.com/watch?v=QBZnD-
dXF22Q&t=9927s
13 Edicao de 2022: https//wwwyoutube.com/watch?v=E4YvYsRIbBU&t=158s

Edicao de 2024: https://wwwyoutube.com/watch?v=UTcrE9tocH4&t=135s



Quadro 1-Edicdes do SIGEA (2020, 2022, 2024).

ANO ORGANIZACAO PROGRAMACAO
2020 Primeiro dia
= NFACS Mesa de abertura: A constituicao da ginastica em academia:
formacao profissional. Prof*. Ms. Aline Machado (CORPO) e Prof®.
Dr.Coriolano Pereira da Rocha Junior (UFBA)
. Sessées de debate: Metodologia do ensino da ginastica em acade-
SIMPOSIODE mia. Prof2Ms.Cibele Anic (FCU) e Prof°. Mis. Gustavo Porto (FAN)
GINASTICA EM .
ey Segundo dia
o ; Credenciamento Online
Mesa Redonda: O mercado da Gindstica em Academia e suas
tendéncias mundiais. Prof°. Dr. Aderson Loureiro (UNISINOS) e Prof*.
Dr Eliana de Toledo (UNICAMP)
Oficina - Flamencofit. Prof*. Eps. Débora Grings (HIGH5 GYM)
Terceiro dia:
Minicurso: Ginastica em Academia: teoria e prética das modalidades
coletivas. Prof’. Ms. Amanda Azevedo Flores (UNIFACS)
2022 Laboratorio de Pesquisas e Experi- Primeiro dia
énc gy - 5 Y “FCA/ | Conferéncia de abertura: Organizacio didatico pedagogica da
UN == a8 Ginastica em Academia
A e Prof®. Dr. Mauro Guiselini (USP)
wEmoE NveusR0 o 307 Mesa tematica: Afinal o que é a ginastica em academia? Passado,
presente e futuro.
Prof®. Dra. Eliana de Toledo (UNICAMP/ECA) e Profa. Ma. Alessandra
Nabeiro Minciotti (USCS)
Oficina: Perspectivas da intervencio com a Ginastica Aercbica. Prof®.
Dra. Amanda Azevedo Flores (LAPEGI)
I T S Segundo dia
"Sq_ S ey " Mesa tematica: As praticas da Gindstica em Academia: como é a
sua periodizacao?. Prof’. Esp. Jander G. Rolo (CLARENTIANO) e Prof?.
Esp. Janaina Amaral (UNOPAR)
Oficina: Padrées Basicos de movimento: os fundamentos gindsticos.
Prof? Dra. Leticia Lima (UFPR)
2024 Primeiro dia

Conferéncia de abertura: Corpos em cena: producio do
conhecimento em academias de ginastica. Prof. Dr. Alan Camargo Silva
(UFRJ/CBCE)

Segundo dia

Mesa tematica: A formacao profissional da Gindstica em Academia:
retratos das regioes sul e sudeste nos curriculos do Brasil. Prof. Esp.
Rodrigo (UNIBRASIL), Profa. Dra. Marilia Del Ponte de Assis (UEMG/
CBCE) e Profa. Dra. Aline da Silva Pinto (FEEVALE)

Oficina: A musicalidade negra em acio. Profa. Dra. Josiane Climaco
(SMED-BA/CBCE)

Fonte: elaborado pelos autores (2025).




O REFLEXO DA PRATICA E PESQUISA: dados
qualitativos e quantitativos

A andlise documental dos registros avaliativos das edi¢des
de 2020, 2022 e 2024 do Simpésio de Gindstica em Academia
(SIGEA) permitiu identificar tendéncias qualitativas das trés
primeiras edi¢des e quantitativos das duas primeiras edi¢des,
no qual, evidenciam o evento como um dispositivo formativo
estratégico no processo de consolida¢ido da Ginastica de Con-
dicionamento Fisico (GCF) enquanto campo de conhecimento
e de intervencao profissional. Para isso, organizamos em cinco
categorias, a seguir.

Categoria 1- Reconhecimento do SIGEA como
espaco formativo necessario

Os dados qualitativos apresentam que a realizacio da edi-
¢do inaugural em ambiente virtual possibilitou a ampliagdo do
alcance geografico do evento e evidenciou o potencial das tec-
nologias digitais como estratégia de democratiza¢io do acesso
a formacdo continuada na area. Além disso, a diversidade re-
gional dos(as) palestrantes contribuiu para a circulagio de dis-
tintas perspectivas tedricas e praticas sobre a GCF no contexto
brasileiro.

Observa-se, na edi¢do de 2022, um movimento de consoli-
da¢io do SIGEA como espaco académico de debate, marcado
pela ampliacido das parcerias institucionais e pela recorréncia
de temas relacionados a identidade profissional, & periodiza¢io
do treinamento e aos fundamentos pedagdgicos da ginastica
em academias. Na terceira edi¢io sinalizou um amadurecimen-



to do evento, ao incorporar debates que ultrapassam o viés téc-
nico-operacional da ginastica em academias, aproximando-se
de discussées epistemoldgicas, pedagdgicas e socioculturais.
Tal movimento reforcou o papel do SIGEA como espaco de arti-
culacdo entre ciéncia, formacio e pratica profissional no campo
da Ginastica de Condicionamento Fisico.

Ja os dados quantitativos evidenciaram elevada aceitagio
do evento por parte dos participantes. Na edi¢do de 2020, 89%
dos(as) respondentes destacaram a importancia da continuida-
de do encontro. Em 2022, esse reconhecimento se intensificou,
com 98% dos participantes considerando fundamental a reali-
zac¢do de novas edi¢des.

Esses indices nio expressam apenas satisfacio pontual, mas
sinalizam a existéncia de uma lacuna histérica na oferta de es-
pacos académico-cientificos voltados especificamente a gindstica
em academias, conforme ja apontado por estudos sobre forma-
¢do profissional em Educacio Fisica (Nunes; Votre;Santos, 2012;
Flores, 2022). Assim, o SIGEA se apresenta como uma resposta a
demandas formativas pouco contempladas nos curriculos tradi-
cionais e nos eventos cientificos generalistas da area.

Grdfico 1- Preferéncia dos participantes sobre continvidade
do SIGEA.

Participantes que desejam continuidade do evento (%)
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Fonte: Dados da pesquisa / Avaliacées dos participantes do SIGEA (2020; 2022).
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Categoria 2 - Formato remoto, presencialidade e
experiéncia formativa

A elevada aceita¢io do formato remoto, observada nas edi-
¢Oes analisadas, revela a capacidade adaptativa do campo dian-
te de contextos adversos, como o periodo pandémico. Ainda
que tenham sido apontadas limita¢des relacionadas a intera-
¢do — especialmente em func¢io do uso de salas fechadas nas
plataformas digitais —, o indice geral de satisfacio manteve-se
acima de 90%.

Paralelamente, a preferéncia expressa pela presencialidade,
indicada por 92% dos(as) participantes, reforca a centralidade
do encontro coletivo e da experiéncia corporal nos processos
formativos da GCF. Tal dado assume especial relevincia em
uma area cuja pratica profissional se ancora no movimento, na
vivéncia prética e na troca de saberes experienciais, indicando
que a mediagdo tecnoldgica, embora eficiente, ndo substitui
plenamente a dimensio presencial.

Graéfico 2 - Avaliacao do formato online do Simpésio de
Gindstica em Academia (SIGEA).
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Fonte: Dados da pesquisa / Avaliacées dos participantes do SIGEA (2020; 2022).



Categoria 3 - Relevancia das temdticas e
qualificacdo do debate

Os registros avaliativos apontam indices préximos a unani-
midade quanto a relevincia das teméticas abordadas nas me-
sas, palestras e oficinas do SIGEA. Esse reconhecimento sugere
que o publico identifica a necessidade de debates qualificados
sobre organizacido didatico-pedagégica, periodizagdo, funda-
mentos gindsticos e tendéncias do setor.

Mais do que uma demanda por atualizacio técnica, os da-
dos indicam a busca por espagos de reflexdo critica, capazes de
problematizar os sentidos da pratica, suas bases cientificas e
seus impactos na promog¢io da saide. Tal achado reforca a im-
portincia de iniciativas que se contraponham a disseminacio
de conteddos superficiais e excessivamente mercadolégicos,
frequentemente desvinculados de fundamentos pedagdgicos,
cientificos e éticos, como apontado por Sampaio (2022).

Gréfico 3 - Avaliacéio das tematicas no Simpésio de Ginastica
em Academia (SIGEA).
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Fonte: Dados da pesquisa / Avaliacées dos participantes do SIGEA (2020; 2022).



A consisténcia desses indices ao longo das edi¢des analisadas su-
gere que o SIGEA se consolidou ndo apenas como um evento cienti-
fico, mas como uma experiéncia formativa organizada e reconheci-
da, capaz de articular contetdos, formatos e publicos diversos.

Grafico 4 - Distribuicéo das teméticas no Simpésio de
Gindstica em Academia (SIGEA).
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Fonte: Dados da pesquisa / Avaliacoes dos participantes do SIGEA (2020; 2022;
2024).

Categoria 4 - Organizacédo do evento e viabilidade
formativa

No que se refere a organizagdo e a duragio do encontro, os
dados revelam avalia¢des positivas, com mais de 90% dos parti-
cipantes atribuindo conceitos entre “muito bom” e “bom”. Esses
resultados indicam que, mesmo em formato remoto, o evento
conseguiu estruturar-se de modo a atender as expectativas do
publico e alcancgar seus objetivos formativos. A consisténcia
desses indices ao longo das edi¢bes analisadas sugere que o SI-
GEA se consolidou nio apenas como um evento cientifico, mas
como uma experiéncia formativa organizada e reconhecida, ca-
paz de articular contetidos, formatos e publicos diversos.



Gréfico 5 - Gréfico sobre a organizacao do evento SIGEA.
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Fonte: Dados da pesquisa / Avaliacées dos participantes do SIGEA (2020; 2022).

Categoria 5 - Do simpésio ao congresso:
institucionalizacdo da GCF

O processo de transicdo do SIGEA para o Congresso Brasi-
leiro de Ginastica em Academia (CBGEA), previsto para 2026,
pode ser compreendido como um marco de institucionalizacio
da GCF no cendrio cientifico nacional. Esse movimento sinaliza
o amadurecimento do evento e a ampliagio de sua fun¢io poli-
tica e académica, ao criar condi¢ées para a produgio, socializa-
¢do e valida¢io do conhecimento cientifico em escala ampliada.

A realiza¢do de um congresso nacional amplia as possibilida-
des de publica¢io de trabalhos, formacio de redes de pesquisa e
fortalecimento da identidade profissional da area, consolidan-
do a GCF como um campo legitimo no interior da Educacio Fi-
sica brasileira.



Imagem 1 - Folder do CBGEA 2026 - Congresso Brasileiro de
Ginastica em Academia
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

O PROCESSO DE COMPOSICAO COREOGRAFICA:
CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria apresentada ao longo deste capitulo evidencia
que a ginastica de condicionamento fisico, como campo de es-
tudo e prética profissional, vem se constituindo por meio de
acOes estruturadas que articulam, por meio de eventos, um ca-
minho de amplia¢cio do ensino, pesquisa e extensio. A transfor-
macdo do ENAF, abrangendo também um perfil de congresso,
assim como, a evolu¢io do Simpésio de Gindstica em Academia
para Congresso Cientifico representam avancos significativos
na organizacio da drea, ampliando espagos para discussio, pro-
dugio de conhecimento e fortalecimento de praticas baseadas
em evidéncias.



O Simpésio de Ginastica em Academia realizado com parce-
rias académicas pelo pais tornou-se um catalisador do desen-
volvimento cientifico, se consolidando como um importante
espaco de formacgido pedagégica e profissional, de massificagéo,
de partilhas da Gindstica e das possibilidades de sua praxis. Ao
longo das edi¢des, a troca de experiéncias, a apresentagio de
pesquisas e a problematizacio de temas contemporaneos qua-
lificaram a formacio e reforcaram o papel da gindstica de con-
dicionamento fisico como componente essencial da satde e do
bem-estar. E notavel que cada vez mais consolida-se como um
lugar de propagacdo da Gindstica de Condicionamento Fisico e
de (re)encontro da diversidade de publico, que vem nele uma
possibilidade de conhecimento, de experiéncia e de formacéo,
agregando grupos de diferentes regides do Brasil e reforcando
sua esséncia latente: a coletividade.

O ponto de partida do SIGEA foi a necessidade de intera-
¢do sentida no periodo pandémico, assim, a auséncia da con-
vivéncia, das trocas humanas, praticas, faz pontes serem
construidas, que impulsionaram encontros e naturalmente o
crescimento do evento. Desta forma, o evento assumiu exten-
sOes institucionais e regionais, que mantém suas travessias de
forma nacional, em um movimento interseccionado, plural e
inclusivo de forma continua em todo territdrio brasileiro en-
tre as universidades e o mercado ginastico dessa pratica. Essa
dinimica entre as institui¢des de ensino superior e o movimen-
to mercadolégico pelo Brasil evidencia os apontamentos feitos
por Toledo (2005), Toledo et al. (2025) e Demo (2015) sobre o
espag¢o universitirio como um extraordindrio lugar para o de-
senvolvimento da gindstica e se possivel estar entrelacado com
o ato de pesquisar exercendo na a¢io profissional.



Destacamos que, esse crescimento por meio dos espagos uni-
versitdrios, com apoio de atuantes de institui¢ées publicas e pri-
vadas, grupos de pesquisa consolidados em Gindstica, permitiu
um fortalecimento de saberes em propostas apenas de forma
remota. Assim, salientamos o importante papel deste capitulo,
para a descri¢do de caminhos e estratégias de um Simpédsio que
se tornou Congresso Brasileiro de Gindstica em Academia.

Atitudes como essa, voltadas ao poder da coletividade, da
democratizac¢io e desenvolvimento de uma nova prética da da
Gindstica de Condicionamento Fisico, possibilitando estabele-
cermos pontes de conexdo entre a universidade e o mercado de
trabalho, potencializando a formagio profissional dessa pratica
no Brasil e no mundo. Por fim, que esse texto proporcione no-
vas e mais manifesta¢des cientificas em prol da Educacio Fisica,
da Ginastica e da Gindstica de Condicionamento Fisico.
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